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 به نام خدا

 استاندارد ایران یملآشنایی با سازمان 

، 3159شاده در د  مااه   قانون تقویت و توسعه نظاا  اساتاندارد ، ابالا     9سازمان ملی استاندارد ایران به موجب بند یک مادۀ 

  .روزرسانی و نشر استانداردها  ملی را بر عهده داردوظیفۀ تعیین، تدوین، به

ز و مؤسساا   کا نظاران مرا صااحب  ،ارشناسان سازمانکب از کمر یفن  ها ونیسیمکها  مختلف در ن استاندارد در حوزهیتدو

،  دیا ط تولیو با توجه به شارا  یملشود و کوششی همگا  با مصالح آگاه و مرتبط انجا  می  و اقتصاد  دی، تولی، پژوهشیعلم

ننادگان،  کننادگان، مصار   کدیفاع، شاامت تول  صااحبان حاو و ن   ۀت آگاهاناه و منصافان  کو تجار  است کاه از مشاار    فناور

س یناو  شیشاود. پا  دولتی حاصات مای  و غیر یدولت  ها، نهادها، سازمانیو تخصص یز علمککنندگان، مراصادرکنندگان و وارد

افات  یشاود و پاس از در   یمربوط ارساا  ما    ها ونیسیمک  نفع و اعضا به مراجع ذ یایران برا  نظرخواه یمل  استانداردها

( ایران چاا  و  ی)رسم یملبه عنوان استاندارد  ،بیمرتبط با آن رشته طرح و در صور  تصو یمل ۀتیمکشنهادها در یها و پنظر

 شود.یمنتشر م

کنناد   یه ما یا ن شاده ته یای ت ضوابط تعینیز با رعا صلاحذ مند و  علاقه  ها ه مؤسسا  و سازمانک ییس استانداردهاینو شیپ

ب، یا ن ترتیشاود. باد   چاا  و منتشار مای    ایاران  یملا  ب، باه عناوان اساتاندارد   یرصور  تصاو و د یبررس ،طرح یملدرکمیته 

استاندارد مرباوط   یمل ۀن و در کمیتیتدو 9 رۀایران شما یملاستاندارد  را  مقره بر اساس کشود یم یتلق یمل ییاستانداردها

 ده باشد.یب رسیبه تصو شود یت مکیتشایران استاندارد  یملدر سازمان ه ک

(ISO) استاندارد یالملل نیسازمان ب یاصل  ران از اعضایاد استاندار یملازمان س
 2(IEC) المللی الکتروتکنیاک  کمیسیون بین ،3

(OIML) شناسی قانونی المللی اندازه و سازمان بین
(CAC) کمیسیون کدکس غذایی 5است و به عنوان تنها رابط 1

در کشاور   9

ن یشاور، از آخار  کخاا     هاا   ازمناد یو ن یلا کط یایران ضمن تاوجه باه شارا   یمل  ان استانداردهیکند. در تدو فعالیت می

 شود. گیر  می بهره یالملل نیب  جهان و استانداردها یو صنعت ی، فنیعلم  ها شرفتیپ

لامت کنندگان، حفظ سا  ت از مصر یشده در قانون، برا  حما ینیب شین پیت موازیتواند با رعا یران میاستاندارد ا یملسازمان 

از  یبعضا   ، اجارا  و اقتصااد  یطا یمح سات یت محصاوت  و ملاحظاا  ز  یا فکینان از ی، حصو  اطمیو عموم  فرد یمنیو ا

  ایران را برا  محصوت  تولید  داخت کشور و/یا اقلا  وارداتی، با تصویب شورا  عاالی اساتاندارد، اجباار    یملاستانداردها  

و  یصاادرات   اتهاا کاساتاندارد    شاور، اجارا  کمحصاوت     بارا  یالمللا  نیبا   هاا تواند به منظور حفظ بازاری. سازمان مکند

ها و مؤسسا  فعاا  در   نندگان از خدما  سازمانک به استفاده بخشیدننان ین برا  اطمی. همچنکند  آن را اجبار  بند درجه

هاا و   شاگاه ی، آزمایطیمح ستیت زیریت و مدیفکیت یریمد ها سامانه  یگواه و صدور  زی، ممیمشاوره، آموزش، بازرس ۀنیزم

ها و مؤسسا  را بر اسااس ضاوابط نظاا      گونه سازمان نیاستاندارد ا یملسازمان وسایت سنجش،  (الیبراسیون)کمراکز واسنجی 

ا ها رد آنکها اعطا و بر عملت به آنید صلاحیینامۀ تأیط تز ، گواهیکند و در صور  احراز شرا می یابیران ارزیت اید صلاحییتأ

  اربردکا قا  یار فلزا  گرانبها و انجا  تحقین عییت سنجش، تعیاها، واسنجی وسایک یالملل نیج دستگاه بیکند. ترو ینظار  م

 .است سازمانن یف ایایران از دیگر وظا یمل  سطح استانداردها  ارتقا  برا

 

                                                 

1- International Organization for Standardization 

2- International Electrotechnical Commission 

3- International Organization of Legal Metrology (Organisation Internationale de Metrologie Legals) 

4- Contact point 

5- Codex Alimentarius Commission  
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 کمیسیون فنی تدوین استاندارد

 «نشانان فردی آتشالزامات صلاحیت و تجهیزات تخصصی  -صنعت نفت »

 سمت و/یا محل اشتغال: رئیس:

 نادر ، محمد رضا 

 )کارشناسی ارشد مهندسی محیط زیست(

 شرکت ملی مناطو نفتخیز جنوب

  

  دبیر:

 احمد ، عمران

 ا  و ایمنی کار( )دکتر  مهندسی بهداشت حرفه

 ت علمی دانشگاه تربیت مدرسئعضو هی

  

  با()اسامی به ترتیب حرو  الف اعضا:

 احسنی، مریم  

 )کارشناسی ارشد مدیریت بهداشت، ایمنی و محیط زیست(

 اداره کت بهداشت، ایمنی، محیط زیست وزار  نفت

  

 شهرا ، مد اح

 (MBA)کارشناسی ارشد مدیریت 

 اداره کت بهداشت، ایمنی، محیط زیست وزار  نفت

  

 اصغرپور، محمد

 زیست(محیطمهندسی )کارشناسی ارشد 

 محیط زیست وزار  نفت ،کت بهداشت، ایمنی اداره

  

 توکلی گلپایگانی، علی

 )دکترا مهندسی پزشکی، بیومکانیک(

 پژوهشگاه استانداردعضو هیئت علمی 

  

 خاد ، روح اله

 )کارشناسی ارشد مهندسی شیمی(

 سازمان منطقه ویژه اقتصاد  پتروشیمی ماهشهر

  

 مقد ، یحییخرمی

 (صنعتیی ایمنارشد )کارشناسی 
 شرکت نفت مناطو مرکز  ایران

 

 سلیمانی، سودابه 

 )کارشناس ارشد مهندسی برق الکترونیک(

 وزار  تعاون، کار و رفاه اجتماعی

  

 شلتاقی، ناصر

 )کارشناسی ایمنی و آتش نشانی(

 پتروشیمی بندر اما شرکت 

  

 صالحی، حسین

 )کارشناسی مهندسی ایمنی(

 محیط زیست وزار  نفت ،اداره کت بهداشت، ایمنی

  

 طلاور ، کورش

 )کارشناسی مدیریت صنعتی(

 خیز جنوبشرکت ملی مناطو نفت
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 سمت و/یا محل اشتغال: )اسامی به ترتیب حرو  الفبا( اعضا:

  کلا  پور، امید

 ا  و ایمنی کار( )دکتر  مهندسی بهداشت حرفه

 دانشگاه علو  پزشکی همدان عضو هیئت علمی

 
  

 مزمونی، صاحب 

 )کارشناسی ارشد مهندسی شیمی(

 سازمان منطقه ویژه اقتصاد  پتروشیمی ماهشهر

  

 نیسی پور، عار   

 مهندسی نفت(کارشناسی ارشد )

 سازمان منطقه ویژه اقتصاد  پتروشیمی ماهشهر

  ویراستار:

 فرجی، رحیم

 (تجزیه )کارشناسی ارشد شیمی

 پژوهشگاه استاندارد
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 فهرست مندرجات

 صفحه عنوان

 ز پیش گفتار

 3 هد  و دامنه کاربرد 3

 3 مراجع الزامی 2

 2 اصطلاحا  و تعاریف 1

 9 نشانیا  آتشها  حرفهکارکنان رده تیصلاح 5

 9 یلزاما  عموما 5-3 

 9 الزاما  تخصصی 5-2 

 9 نشان آتش 5-1 

 5 نشانافسر آتش 5-5 

 33 نشانی )افسر خدما  کارگاه(  نگهدار  ایمنی و آتش فسر تعمیر وا 5-9 

 32 کنتر  ارتباطا افسر 5-9 

 32 نشانیافسر آموزش آتش 5-9 

 31 افسر ایمنی 5-4 

 31 نشانافسر ارشد آتش 5-5 

 39 ها  آموزشیدوره 5-38 

 39 نشانیلباس و تجهیزا  حفاظت فرد  آتش 9

 39 الزاما  عمومی 9-3 

 34 نشانان بند  وسایت حفاظت فرد  آتشقسیمت 9-2 

 28 نشانی شامت کت و شلوار لباس عملیاتی آتش 9-1 

 22 ها نشان کلاه ایمنی آتش 9-5 

 21 نشانیچکمه آتش 9-9 

 29 ها  تستیکی چکمه 9-9 

 29 دستکش 9-9 

 29 سامانه ایمنی هشدار فرد  9-4 

 29 حفاظت چشم و صور  9-5 

 29 ت شنواییحفاظ 9-38 

 29 لباس کارگاهی 9-33 

 25 نشانانآتش یآموزش  ها دوره  هافصتسر پیوست الف )الزامی(

 54 کتابنامه
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 پیش گفتار

در ناویس آن  کاه پایش  « نشانان الزاما  صلاحیت و تجهیزا  تخصصی فرد  آتش -صنعت نفت»استاندارد 

اجلاسیه کمیتۀ ملی اساتاندارد   دویست و چهت و نهمین ر، دتهیه و تدوین شده است ها  مربوطکمیسیون

 9اینک این استاندارد به استناد بند یک مادۀ تصویب شد.  33/33/3583مورخ  ها  نفتیتجهیزا  و فرآورده

عناوان اساتاندارد ملای ایاران منتشار       ، باه 3159ماه  شده در د قانون تقویت و توسعه نظا  استاندارد، ابلا 

 شود. می

سااختار و شایوۀ    -)استانداردها  ملی ایران 9داردها  ملی ایران بر اساس استاندارد ملی ایران شمارۀ استان

ها  ملی و جهانی در زمیناۀ  شوند. برا  حفظ همگامی و هماهنگی با تحوت  و پیشرفتنگارش( تدوین می

ند شد و هر پیشنهاد  کاه  ها  ملی ایران در صور  لزو  تجدیدنظر خواهصنایع، علو  و خدما ، استاندارد

توجه قارار  ها  مربوط مورد برا  اصلاح و تکمیت این استانداردها ارائه شود، هنگا  تجدیدنظر در کمیسیون

 خواهد گرفت. بنابراین، باید همواره از آخرین تجدیدنظر استانداردها  ملی ایران استفاده کرد.

 شده است به شرح ذیت است.  دهکه برا  تدوین این استاندارد استفا مآخذ منابع و 

1- NFPA 1001:2019, Standard for fire fighter professional qualifications  

2-  IPS-C-SF-507:2015, Training facilities and fire fighters qualifications  
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 نشانان  الزامات صلاحیت و تجهیزات تخصصی فردی آتش -صنعت نفت

 کاربردهدف و دامنۀ   0

حاداقت الزاماا    و  صانعت نفات  نشاانان   آتش  صلاحیت معیارها  احرازهد  از تدوین این استاندارد، تعیین 

 .استها تجهیزا  حفاظت فرد  ویژه آن

 مراجع الزامی    3 

در مراجع زیر ضوابطی وجود دارد که در متن این استاندارد به صور  الزامی به آنها ارجاع داده شاده اسات.   

 ترتیب، آن ضوابط جزئی از این استاندارد محسوب می شوند. بدین 

در صورتی که به مرجعی با ذکر تاریخ انتشار ارجاع داده شده باشد، اصلاحیه ها و تجدیادنظرها  بعاد  آن   

برا  این استاندارد الزا  آور نیست. در مورد مراجعی که بدون ذکر تاریخ انتشار به آنها ارجاع داده شده است، 

 ره آخرین تجدیدنظر و اصلاحیه ها  بعد  برا  این استاندارد الزا  آور است.هموا

 استفاده از مراجع زیر برا  کاربرد این استاندارد الزامی است:

 ISO 11999, PPE for firefighters- Test methods and requirements for PPE used by 2-1

firefighters who are at risk of exposure to high levels of heat and/or flame while fighting 

fires occurring in structures 

 ISO 15383, Protective equipment- Protective gloves for firefightersPerformance 2-2

requirements and test methods. 

-هاا  هاا  حفااظتی بارا  آتاش نشاان      دستکش -، تجهیزا  حفاظتی3159: سا 4451شماره  استاندارد ملی ایران -یادآوری

 تدوین شده است. BS EN 15383:2012+A1 : 2013 ها  آزمون با استفاده از استاندارد الزاما  کاربرد  و روش-پایپوش

  BS EN 15090, Footwear - Footwear for firefighters - Requirements and test method . 2-3

هاا  آزماون باا     الزاماا  و روش  -پاایپوش آتاش نشاانی    -، پایپوش3151سا  35592شماره استاندارد ملی ایران  -یاد آوری

 تدوین شده است. BS EN 15090 : 2012استفاده از استاندارد 

  EN 443, Firefighters’ helmets 2-4

 NFPA 1851, Standard on Selection, Care, and Maintenance of protective ensembles for 2-5

Structural Fire Fighting and proximity Fire Fighting 

 NFPA 1971, Standard on Protective Ensembles for Structural Fire Fighting and 2-6

Proximity Fire Fighting  

 NFPA 1982, Standard on Personal Alert Safety Systems (PASS) 2-7

 NFPA 1002, Standard for Fire Apparatus Driver/Operator Professional Qualifications 2-8

 NFPA 1021, Standard for Fire Officer Professional Qualifications  2-9

 NFPA 1061, Standard for Public Safety Telecommunications Personnel Professional 2-10

Qualifications 
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 NFPA 1081, Facility Fire Brigade Member Professional Qualifications 2-11

 NFPA 1561, Standard on emergency services incident management system and 2-12

command safety 

 NFPA 1582, Standard on comprehensive occupational medical program for fire 2-13

departments 

 NFPA 1583, Standard on health-related fitness programs for fire department members 2-14

 اصطلاحات و تعاریف  2

 رود:در این استاندارد، اصطلاحا  و تعاریف زیر به کار می

2-0 

                                                                                                                                                    2نشان  آتش

fire fighter III 

و به منظور عملکرد در یک تیم یکپارچه اطفا حریاو  نشانان آتشحرفه ا  رده  بند رتبه سطح  ترینیینپا 

و الزاماا     مهاار   ،که داناش تحت سرپرستی مستقیم بر اساس سلسله مراتب نشانی راهبر  تجهیزا  آتش

 .کند عملکرد شغلی تعیین شده در این استاندارد را برآورده می

2-3 

 3نشان  آتش

fire fighter II 

و راهبر   به منظور عملکرد در یک تیم یکپارچه اطفا حریونشانان آتشا  رده حرفه بند رتبه میانیسطح 

و الزاماا  عملکارد     مهاار   ،که دانشتحت سرپرستی مستقیم بر اساس سلسله مراتب  نشانیآتشتجهیزا  

 .کند برآورده می راشغلی تعیین شده در این استاندارد 

2-2 

 0آتش نشان  

fire fighter I 

در یک تایم  نشانی سرپرستی مستقیم تیم آتشبه منظور نشانان آتشا  رده حرفه بند رتبهسطح باتترین  

تحات سرپرساتی فرمانادهی     بار اسااس سلساله مراتاب     نشانیآتشو راهبر  تجهیزا   یکپارچه اطفا حریو

  . کند ین شده در این استاندارد را برآورده میو الزاما  عملکرد شغلی تعی  مهار  ،که دانشعملیا  
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2-4 

 2نشان  افسر آتش

fire officer III 

بار   نشانیآتشها  عملیا  تیمفرماندهی برا   سرپرستی میانیرده  درا  حرفه بند رتبهسطح  ترینپایین

لکرد شغلی تعیاین  و الزاما  عم  مهار  ،دانش که D نوعنشانی آتشو مدیریت ایستگاه اساس سلسله مراتب 

 .کند شده در این استاندارد را برآورده می

2-5 

 3نشان  افسر آتش 

fire officer II 

بر اساس سلساله   یعملیاتها  بخشفرماندهی سرپرستی میانی برا  رده  در ا بند  حرفهرتبه میانیسطح 

 کند. را برآورده می و الزاما  عملکرد شغلی تعیین شده در این استاندارد  دانش، مهار  کهمراتب 

2-3 

 0نشان  افسر آتش 

fire officer I 

بارا  فرمانادهی   بر اساس نظاا  سلساله مراتبای     سرپرستی میانیا  در رده بند  حرفهرتبهسطح باتترین 

و الزاماا  عملکارد     مهاار   ،داناش  که C نوعو مدیریت ایستگاه آتش نشانی  یعملیاتمنطقه  چندین بخش/

 کند. را برآورده میاین استاندارد  شغلی تعیین شده در

2-7 

 نشانیآتشافسر آموزش 

training officer 

هاا  آموزشای   در رده سرپرستی میانی به منظور مدیریت زمین آماوزش اطفاا حریاو و همااهنگی فعالیات     

و الزاماا  عملکارد شاغلی      مهار  ،دانشکه A  نوعنشانی آتشها   در ایستگاهنشانی آتشتخصصی کارکنان 

 .کند عیین شده در این استاندارد را برآورده میت

2-8 

 2 ایمنیافسر 
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ها  ایمنی صحنه در عملیا  آتش نشاانی و کنتار  ایمنای    در رده سرپرستی میانی به منظور انجا  فعالیت

و الزاماا  عملکارد شاغلی تعیاین شاده در ایان         مهاار   ،داناش کاه  C نشانی نوع ها  ایستگاه آتشفعالیت

 کند. برآورده می استاندارد را

2-9 

 3 ایمنیافسر 

نشاانی و کنتار  ایمنای    ها  ایمنی صحنه در عملیا  آتاش در رده سرپرستی میانی به منظور انجا  فعالیت

و الزاماا  عملکارد شاغلی تعیاین شاده در ایان         مهاار   ،داناش که B نشانی نوع فعالیت ها  ایستگاه آتش

 کند. استاندارد را برآورده می

2-01 

 0 یمنیاافسر 

هاا  ایمنای صاحنه در    به منظاور انجاا  فعالیات    در رده سرپرستی میانی ا بند  حرفهرتبهسطح باتترین 

و الزاماا     مهاار   ،داناش کاه  A نشاانی ناوع   ها  ایستگاه آتاش نشانی و کنتر  ایمنی فعالیتعملیا  آتش

 کند. عملکرد شغلی تعیین شده در این استاندارد را برآورده می

2-00 

 2نشانی  سر ارشد آتشاف

senior fire officer III 

، هاا / منااطو عملیااتی   بخاش مادیریت   بارا   / مدیریتی سرپرستیا  رده حرفه بند رتبهسطح  ترینپایین

 کاه  Bنوع نشانی و مدیریت ایستگاه آتشبر اساس سلسله مراتب  ، فرماندهی صحنه حادثهفرماندهی عملیا 

  .کند د شغلی تعیین شده در این استاندارد را برآورده میو الزاما  عملکر  مهار  ،دانش

2-03 

 3نشانی  افسر ارشد آتش

senior fire officer II 

مدیریت بخش ها/ مناطو عملیاتی، فرمانادهی   برا  / مدیریتیا  رده سرپرستیحرفه بند رتبهمیانی سطح 

 ،داناش  کاه  A ناوع نشاانی  ستگاه آتشو مدیریت ایبر اساس سلسله مراتب  عملیا ، فرماندهی صحنه حادثه

 .کند و الزاما  عملکرد شغلی تعیین شده در این استاندارد را برآورده می  مهار 
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2-02 

 0نشانی  افسر ارشد آتش

senior fire officer I 

فرمانادهی عملیاا  و صاحنه     بارا   نشاانی آتاش در سلسله مراتب  ا  رده مدیریتیحرفه بند رتبهباتترین 

 .کند و الزاما  عملکرد شغلی تعیین شده در این استاندارد را برآورده می  مهار  ،دانش که حادثه

2-04   

 افسر خدمات کارگاه

workshop services officer 

و پشاتیبانی   Aنوع نشانی در ایستگاه آتشها  ایستگاه به منظور اداره کارگاه در رده سرپرستی میانی فرد  

 کند.  ما  عملکرد شغلی تعیین شده در این استاندارد را برآورده میکه الزالجستیک فنی عملیا  

2-05 

 افسر کنترل ارتباطات  

communication control officer 

نشانی و هماهنگی ارتبااطی تحات سرپرساتی    آتشدر رده سرپرستی میانی به منظور اداره اتاق کنتر   فرد 

  عملکرد شغلی تعیین شده در این اساتاندارد را بارآورده   که الزاما مستقیم سلسله مراتب فرماندهی عملیا 

 کند.  می

2-03 

 نشانی   وسایل حفاظت فردی آتش

fire fighting personal protective equipment 

نشانی که تز  است در حین واکنش باه حاواد ،    البسه و تجهیزا  حفاظت فرد  ویژه آتش کامتمجموعه  

هاا  فیزیکای ناشای از آتاش ساوز ،      حریو، به منظور محافظت از آسایب  شرایط اضطرار  و عملیا  اطفاء

این مجموعه شامت کت )کاپشان( و شالوار محاافظ     نشانان استفاده شود. تشعشع حرارتی، انفجار توسط آتش

ایمنای هشادار    ساامانه نشانی، مقنعه و هاود محاافظ،    نشانی، دستکش آتش پوتین و چکمه آتش ،نشانی آتش

 و محافظ چشم و گوش است. لاه، ک3(PASSفرد  )

 

                                                 

1 - Personal Alert Safety System (PASS) 
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2-07 

 ایمنی هشدار فردی سامانه 

PASS 
personal alert safety system  

حرکت شدن یا  نشان نظیر بی آمیز برا  آتشدستگاه قابت حمت و شخصی که در صور  بروز وضعیت مخاطره

یاا هار دو(،  موقعیات و  را    نشان، با ارسا  سیگنا  )صدا یا نور  اتما  هوا  تنفسی، به منظور کمک به آتش

 کند.  مشخص می

  ی نشانآتشای های حرفهکارکنان ردهصلاحیت      4

 الزامات عمومی  4-0

ها  باتتر طبو سلسله مراتاب شاغلی   قبت از استخدا  و ارتقا به سمت نشانیا  آتش ها  حرفه رده کارکنان

 :دباشنالزاما  عمومی زیر دارا  نشانی صنعت نفت، باید آتش

 ؛این بخش دربر اساس جداو  مندرج  ا  رده حرفهحداقت تحصیلا  دانشگاهی مورد نیاز برا  هر  -3

 صلاح تعیین شده است؛ذ که توسط مرجع  ها  شخصیتیسوابو قبلی و ویژگی، شرایط سنی -2

صانعتی  ب ه باید توساط مراکاز طا   یانسالدر بازه زمانی  در زمان استخدا  و نشانانآتش ،پزشکیسلامت   -1

دستورالعمت نحوه انجا  معاینا  پزشکی و صادور صالاحیت   بر اساس  ،، از نظر سلامت جسمی و روحیمجاز

 مورد معاینه قرار گیرند.   NFPA1583و  NFPA1582استانداردها  نشانان صنعت نفت و پزشکی آتش

 NFPA ر اساس اساتاندارد ب عملکرد بدنی مرتبط با شغتبه منظور  تز  جسمانی آمادگیبرخوردار  از   -5

  .(محوله را در نظر بگیرد شغتها و وظایف مرتبط با زاما  آمادگی جسمانی و پزشکی باید ریسک)ال 1583

 روحی و روانی خود هستند.شرایط ملز  به گزارش هرگونه تغییر در آمادگی جسمانی و نشانی آتشکارکنان 

 الزامات تخصصی  4-3

. الزاما  دباشمیترین رده( پایین)از باتترین به  3مطابو شکت صنعت نفت  ینشانمشاغت آتش له مراتبسلس

ایان   32تاا   3هاا   جادو  طباو  ا  حرفهها  ردها  کارکنان شاغت در هر یک از حرفهتخصصی صلاحیت 

 .تعیین شده است استاندارد
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 نشانی صنعت نفتآتشهای  سلسله مراتب سمت – 0شکل                                            

 نشان   آتش   4-2

ا  ها  مورد نیاز رده حرفاه شایستگیحداقت باشد.  می 3و  2، 1نشان نشان دارا  سه سطح آتشسمت آتش

 ارائه شده است. 3در جدو   NFPA 1002 و NFPA 1081ها  با استاندارد مطابونشان آتش

 

 

 

 

 1آتش نشان 

 2آتش نشان 

 3آتش نشان 

 1افسر آتش نشان 

 2افسر آتش نشان 

 3افسر آتش نشان 

 1افسر ارشد آتش نشان 

 2افسر ارشد آتش نشان 

 3افسر ارشد آتش نشان 

 3افسر  ایمنی 

 2افسر  ایمنی 

 1افسر  ایمنی 
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 نشان آتش یاهای مورد نیاز رده حرفهشایستگی -0جدول 

 

اسات.   2نشان مطاابو جادو    ا  آتشها  مورد نیاز به منظور احراز صلاحیت پایه برا  رده حرفهشایستگی

را  2معیارها  جدو   NFPA 1002با استاندارد  مطابو نشان بایدا  آتشافراد کاندید برا  مشاغت رده حرفه

 برا  احراز صلاحیت پایه برآورده نمایند.

 

 

 

 

 

 عنوان شایستگی مورد نیاز   ردیف

آتش 

 نشان 

2 

آتش 

 نشان

3 

آتش 

 نشان

0 

 * * * نشانی تاسیسا  و گزارش وضعیت به مقاما  مافوق ا  تجهیزا  آتش بازرسی روزانه و دوره 3

 * * * ها مطابو با دستور مافوق و فراخوان ا  و مورد ، مانورها  دورهها حضور در آماده باش 2

1 
و اطمینان از آماده بودن  تمیزکار چک و کنتر  تجهیزا  خودروها پس از انجا  هر عملیا ، 

 ها  بعد  و تمیزکار  تجهیزا  استفاده شده در جریان عملیا  آن برا  عملیا 
* * * 

 * * * ها  جسمانی حفظ آمادگی جسمانی و ارتقاء توانمند  5

 * * * نشانیآتش سبک خودروها  رانندگی 9

 * *  نشانیآتش سنگین نیمه خودروها  رانندگی 9

 * *  سنگین خودرو  اپراتور  و استقرار محت تعیین نشانی،آتش سنگین خودروها  رانندگی 9

4 

منظور انجا  عملیا  تز  از قبیت هها و ماشین آت  حوزه عمت ب شناخت طرز کار دستگاه 

ادن مواد قابت اشتعا  و شیمیایی، وسایت گیرنده و بستن شیرها و متوقف کردن یا تغییر مسیرد

 فرستنده رادیویی و دریافت و ارسا  پیا 

* * * 

 * * * نشانی و نجا  مصدو  در صور  بروز شرایط اضطرار  انجا  عملیا  آتش 5

 * * * تهیه گزارش حواد  و جریان کار به سرپرست مربوطه 38

 * * * نشانی و خودروها ا  تجهیزا  آتش هنظافت، حفظ و نگهدار  روزانه و دور 33

  * * مافوق دستورنشانی بر اساس  انجا  عملیا  هوزکشی و استقرار تجهیزا  سیار آتش 32

31 
ها جهت انجا   نشانی و اطمینان از کارکرد صحیح آن آزمایش ادوا  و لواز  مورد استفاده آتش

 امور محوله
 *  

 * * * نشانی مورد نیاز انداز  تجهیزا  آتش ها و راه تاکتیک شرکت در عملیا  محوله، اجرا  35

39 
سوز ، انفجار، مواد شیمیایی سمی و آمادگی انجا  وظیفه در شرایط غیرعاد  شامت آتش

 ، سرما، سروصدا و آبگرفتگیخطرناک
* * * 

 * * * انجا  اقداما  اولیه و کمک به افراد مصدو  تا پیش از رسیدن تیم پزشکی 39
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 نشانآتشصلاحیت سطح پایه برای از احرمعیارهای  -3جدول 

 

 نشان  آتشافسر    4-4 

 1نشاان، مطاابو جادو     ا  افسر آتشها  مورد نیاز به منظور احراز صلاحیت پایه برا  رده حرفهشایستگی

معیارها   NFPA 1021با استاندارد  نشان باید مطابوا  افسر آتشهاست. افراد کاندید برا  مشاغت رده حرف

 را برا  احراز صلاحیت پایه برآورده نمایند. 5جدو  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

عنصر 

 شایستگی
  0آتش نشان   3 نشان آتش 2آتش نشان 

 ا حرفه، ایمنی، بهداشت ها  فنیرشتهدر  دارا بودن تحصیلا  کاردانی دانش پایه

و  آموزش

 گواهینامه

 32آموزشی مطابو جدو   ها گذراندن دوره

 2 و 3 نشان آتش برا  یک پایه گواهینامه داشتن

 تجربه
در عملیا   کارآموز  دوره سپر  نمودن

 ماه 9آتش نشانی حداقت به مد  
سا  سابقه کار به  1حداقت 

 1نشان آتش عنوان
 2نشان آتش حداقت دو سا  به عنوان

توانایی 

روحی و 

 جسمانی

 نشانان ها  استاندارد آتشها  عملیاتی و در شرایط سخت بر اساس شاخصانجا  فعالیت جهتسلامت جسمی 

 عد  ترس از ارتفاع، عد  ترس از آب، عد  ترس از فضاها  بسته، نداشتن اضطراب جملهسلامت روحی از 
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 نشان آتشافسر ای حرفههای مورد نیاز رده شایستگی -2جدول 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 شایستگی های مورد نیاز عنوان  ردیف

افسر 

آتش 

 2نشان 

افسر 

آتش 

 3نشان 

افسر 

آتش 

 0 نشان

3 
شرایط اضطرار  و در صحنه حادثه بر اساس  بهها در واکنش فرماندهی و کنتر  تیم

 و حفظ ایمنی افراد تحت فرماندهی سلسله مراتب فرماندهی
* * * 

 * * *   ینشان نوبتکار  آتش مدیریت 2

 * * * ها  اضطرار  شامت عملیا  اطفا حریو، ریزش مواد شیمیایی، حواد واکنش به وضعیت 1

 * * * نشانیآتشساز  خدما  یکپارچههماهنگی و  5

 * * * ها نشانی و رفع نواقص آن ها  بازرسی و آزمایشی تجهیزا  ایمنی و آتش هدایت برنامه 9

 * * * ا دورهمشارکت در تدوین و اجرا  طرح مقابله با شرایط اضطرار  و برگزار  مانورها   9

 * * * نشانی تاسیسا  و نواحی کار آتشی و ا  ایمن بازدید و ممیز  دوره 9

4 
ریز  جهت حفظ و نگهدار  وسایت اطفا حریو ثابت و سیار و حصو  اطمینان از برنامه

 ها آماده به کار بودن آن
* * * 

 * * * ها پس از بررسی دقیو و تحقیقا  سوز تهیه و تنظیم گزارش حواد ، اتفاقا  و آتش 5

 * * * ها و انبارها  تجهیزا  آتش نشانی ، کارگاهنشانیآتش ها  ایستگاه مدیریت 38

 * * * اضطرار  شرایط مدیریت آمادگی فاز هدایت و  زیر برنامه 33

 * * * ریز  و اجرا  نظا  ایمنی حریو و مهندسی حریو برنامه 32

31 
ها  نشانان در خصو  کمکبرنامه ریز  و نظار  بر اجرا  برنامه آموزش و تمرین آتش

 اولیه و پیشگیر  و مبارزه با حریو و کنتر  آمادگی ایشان

* 
*  

35 
نشانی و واکنش در  ها  آتشها  آمادگی تیم مشارکت در برنامه ریز  و اجرا  برنامه

 شرایط اضطرار  در شرایط عاد 
*   

 *   انبهجچندهمکار  ها  تز  در  مشارکتسرپرستی و  39



 0410سال  :)چاپ اول( 32232ایران شمارۀ  ملیاستاندارد 

33 

 نشانصلاحیت سطح پایه برای افسر آتشاحراز  معیارهای -4جدول 

 ردیف
عنصر 

 شایستگی
 0 نشانآتش افسر 3 نشانآتش افسر 2 نشانآتش افسر

 دانش پایه 3
ا حداقت مدرک تحصیلی کاردانی در یکی از رشته ها  فنی، ایمنی، بهداشت حرفه  

 32گذراندن دوره آموزشی مطابو جدو   آموزش 2

1 

سابقه کار 

 مرتبط و

 موثر

سا  سابقه کار موثر  5حداقت 

نشانی در ها   آتشدر سمت

 ها  سازمان اهمان سازمان ی

  مشابه یاتیعمل

  و

سا  سابقه کار موثر  2حداقت 

 3 نشان در سمت آتش

سا  سابقه کار موثر  9حداقت 

نشانی در ها   آتشدر سمت

  ها  سازمان  اهمان سازمان ی

  مشابه یاتیعمل

  و

سابقه کار موثر سا  2حداقت 

 1 نشان در سمت افسر آتش

سا  سابقه کار موثر در  9حداقت 

نشانی در همان آتش ها سمت

 یاتیعمل  ها  سازمان  اسازمان ی

 مشابه

 و

سا  سابقه کار موثر در 2حداقت 

 2 نشان سمت افسر آتش

5 
سلامت 

 جسمی

سخت )چابکی، قدر  عضلانی،  ها  عملیاتی و در شرایطانجا  فعالیت جهتدارا بودن سلامت جسمی 

 ها  حرکتی(هماهنگی دستی، استقامت و مهار 

9 
سلامت 

 روحی

عد  ترس از ارتفاع، عد  ترس از آب، عد  ترس از فضاها  بسته،  جملهدارا بودن سلامت روحی از 

 نداشتن اضطراب

 افسر تعمیر و نگهداری ایمنی و آتش نشانی )افسر خدمات کارگاه(  4-5

معااد   ا  افسار خادما  کارگااه    حرفاه ا  مورد نیاز به منظور احراز صالاحیت پایاه بارا  رده    هشایستگی

ا  حرفاه باشد. افراد کاندید بارا  مشااغت رده   می 5جدو   در 2معیارها  احراز صلاحیت افسر آتش نشان 

 نمایند. را برا  احراز صلاحیت پایه برآورده 9جدو   ها  تکمیلیافسر خدما  کارگاه باید شایستگی

 افسر خدمات کارگاه  مورد نیازتکمیلی های شایستگی -5جدول  

 های مورد نیاز شایستگی ردیف

 نشانیآتشها و انبارها  تجهیزا  نشانی، کارگاهآتشها  تعمیر و نگهدار  ایستگاه 3

 ها در واکنش در شرایط اضطرار  و در صحنه حادثه پشتیبانی تیم 2

 نشانیآتشنگهدار   و ه ساز  خدما  تعمیرهماهنگی و یکپارچ 1

 نشانیآتشاطمینان از آماده بکار بودن تجهیزا  و ادوا   5

 برنامه ریز  و اجرا  برنامه ها  بازرسی خودروها وتجهیزا  9

 هاکار بودن آنبهنگهدار  وسایت اطفا حریو ثابت و سیار و حصو  اطمینان از آماده  9
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 طاتافسر کنترل ارتبا 4-3

معااد    ا  افسار کنتار  ارتباطاا    ها  مورد نیاز به منظور احراز صلاحیت پایاه بارا  رده حرفاه   تگیشایس

ا  افسر . افراد کاندید برا  مشاغت رده حرفهاست 5جدو   در  1معیارها  احراز صلاحیت افسر آتش نشان 

را بارا  احاراز    9جادو    لای هاا  تکمی شایساتگی  NFPA 1061باا اساتاندارد    مطابوباید  کنتر  ارتباطا 

 صلاحیت پایه برآورده نمایند.

 فسر کنترل ارتباطاتا مورد نیاز تکمیلی هایشایستگی -3جدول 

 های مورد نیاز شایستگی ردیف

 واکنش سریع به شرایط اضطرار  شامت عملیا  اطفا حریو، ریزش مواد شیمیایی، حواد  3

 ط اضطرار  و به صحنه حادثه ها در واکنش به شرایاعلا  و اعزا  تیم 2

 نشانی  آتشاعلا  چگونگی وضعیت اضطرار  به مدیریت نوبتکار   1

 ا  حواد  به مقاما  ذیربط گزارش وضعیت لحظه 5

 منظور درخواست کمکهارتباطا  خارج از سازمان ببرقرار   9

 کار بودن تجهیزا  ارتباطی هآماده ب کنتر  9

 نشانیآتشرتباطا  مدیریت مرکز کنتر  ا 9

 ها  مرتبطها و فعالیتتماسضبط تمامی  ثبت و 4

   نشانیآتشافسر آموزش  4-7

برگزار  دوره ها  آموزشی ریز  و برنامهمسئو   Aنشانی نوع آتشها   نشانی در ایستگاهآتشافسر آموزش 

نیاز به منظور احاراز صالاحیت   ها  مورد تگیشایسمی باشد.  کارکناننشانی/ آتشها  نیرونشانی برا  آتش

باشد. می 5جدو   در 3نشان معاد  معیارها  احراز صلاحیت افسر آتشآموزش افسر ا  پایه برا  رده حرفه

را بارا    9جادو    ها  تکمیلای باید شایستگی افسر کنتر  ارتباطا ا  افراد کاندید برا  مشاغت رده حرفه

 احراز صلاحیت پایه برآورده نمایند.

 آموزشفسر ا مورد نیازتکمیلی های شایستگی -7ل جدو 

 های مورد نیاز شایستگی ردیف

 نشانانها  آموزشی آتشمدیریت تمرین 3

 نشانیها  آموزشی عملی آتشمدیریت زمین 2

 نشانانارتقاء سطح دانش و مهار  آتش 1

 ( مدیریت آموزش و احراز صلاحیت نیروها  آتش نشان غیرسازمانی )داوطلب 5
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 ایمنی افسر 4-8

ا  افسار ایمنای،   برا  مشااغت رده حرفاه  باشد.  می 3و  2، 1 افسر ایمنیدارا  سه سطح  افسر ایمنیسمت 

 باشد.می 4جدو   شرحنشان و بهمعیارها  احراز صلاحیت پایه معاد  معیارها  احراز صلاحیت افسر آتش

 ایمنیفسر ا مورد نیاز معیارهای احراز صلاحیت پایه -8جدول 

 سطح صلاحیت پایه متناظر عنوان سمت

 5مطابو جدو  شماره  2افسر آتش نشان  1افسر ایمنی 

 5مطابو جدو  شماره  3افسر آتش نشان  2افسر ایمنی 

 33مطابو جدو  شماره  1افسر ارشد آتش نشان  3افسر ایمنی 

 را برآورده نمایند. 5جدو   تکمیلی ها باید شایستگیایمنی افسر ا  افراد کاندید برا  مشاغت رده حرفه

 ایمنیفسر ا مورد نیازتکمیلی های شایستگی -9جدول 

 های مورد نیاز شایستگی ردیف

 وپایش مستمر ریسکها  محیط کار ط اضطرار یارزیابی ریسک سناریوها  معتبر شرا 3

 ایمنی و دستورالعملها استانداردها  ،الزاما  اجرا  2

 صحنه، ارزیابی و کنتر  ریسک پویا شناسایی مخاطرا   1

 کنتر  ایمنی ظرو  تحت فشار، ابزار و تجهیزا  مورد استفاده در ایستگاه آتش نشانی 5

 کنتر  هوا  تنفسی آتش نشانان در حین عملیا  9

 اعلان و اطفاء حریوها  بازرسی سیستم 9

 کنتر  وسایت حفاظت فرد  آتش نشانان 9

 نشانافسر ارشد آتش     4-9

هایی  باشد. مهمترین فعالیت می 3و  2، 1سمت افسر ارشد آتش نشان دارا  سه سطح افسر ارشد آتش نشان 

 باید برا  انجا  دادن آنها دانش و مهار  تز  را داشته باشند در  3و  2، 1که افسر ارشد آتش نشان 

، معیارها  احراز صلاحیت پایه نشانا  افسر ارشد آتشبرا  مشاغت رده حرفه .ارائه شده است 38جدو  

 باشد.می 33جدو   شرحبه
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 نشان آتشافسر ارشد  ایحرفههای مورد نیاز رده شایستگی -01جدول 

 نشانی آتشبرای افسر ارشد  پایه معیارهای صلاحیت سطح -00جدول 

عنصر 

 شایستگی
 0 نشانآتش ارشد افسر 3نشان آتشافسر ارشد  2نشان آتشافسر ارشد 

 دانش پایه
 صنایع، ایمنیمهندسی مکانیک، مهندسی ها  مهندسی شیمی، رشتهمدرک تحصیلی لیسانس در یکی از  

 حرفه ا  و بهداشت صنعتی

 32ها  آموزشی مطابو جدو  دوره داشتن گواهی آموزش

سابقه کار 

مرتبط و 

 موثر

سا  سابقه کار موثر در  9حداقت 

 افسر/  3 نشانیآتشافسر سمت 

 ایمنی

سا  سابقه کار موثر به  1حداقت 

 1افسر ارشد آتش نشان عنوان 

 بهسا  سابقه کار موثر  9حداقت 

  2 نینشاآتش ارشد افسر عنوان

سلامت 

 جسمی
 سلامت جسمی در خصو  انجا  فعالیتها  عملیاتی و در شرایط سخت

سلامت 

 روحی
 عد  ترس از ارتفاع، عد  ترس از آب، عد  ترس از فضاها  بسته، نداشتن اضطراب جملهسلامت روحی از 

 

 شایستگی مورد نیاز عنوان  ردیف
افسر 

 2ارشد 

افسر 

 3ارشد 

افسر 

 0ارشد 

 * * * ها  اجرایی ایمنی و آتش نشانی تدوین خطوط راهنما و رویه 3

 * * * نشانی  ها  توانمندساز  کارکنان ایمنی و آتش ریز  و اجرا  برنامههبرنام 2

1 
ها در واکنش در شرایط اضطرار  و در صحنه حادثه بر اساس سلسله فرماندهی و کنتر  تیم

 و حفظ ایمنی افراد تحت فرماندهی مراتب فرماندهی
* * * 

 * * * حریو، ریزش مواد شیمیایی، حواد عملیا  اطفا  از جملهها  اضطرار   واکنش به وضعیت 5

 * * * ریز  و هدایت مراحت آمادگی مدیریت شرایط اضطرار  برنامه 9

 * * * نشانیآتشساز  خدما  یکپارچههماهنگی و  9

 * * * ا تدوین و اجرا  طرح مقابله با شرایط اضطرار  و برگزار  مانورها  دوره 9

4 
نشانی و تجهیزا  ایمنی و آتش وسایت حفاظت فرد ن به موقع ریز  و نظار  بر تامیبرنامه

 مورد نیاز
* * * 

 * * * ها  بزرگ سوز آتشها در مواقع ضرور  و  سرپرستی و همکار  در کمک به سازمان 5

   *  Bها  نوع ایستگاهنشانی در آتش  ایستگاه مدیریت 38

  *  A ها  نوعایستگاهنشانی در آتش  ایستگاه مدیریت 33
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 های آموزشی دوره 4-01

ها  آموزشی ارائه شاده در  ی، باید دورهنشانشآت ها  مختلف مشاغتبه منظور احراز صلاحیت پایه برا  رده

باا توجاه باه     باید هادوره  تناوب برگزار یازسنجین. نشانی برگزار شودآتشها  مختلف برا  رده 32جدو  

 .گردد نییتع ا یسازمان و عمل ازین

 ینشانآتشمختلف مشاغل  یرده هادوره های آموزشی ضروری برای  -03جدول 

افسر ارشد  نشانآتشافسر  نشانتشآ عناوین دوره ردیف

 نشانآتش
  * ** 3آتش نشان  3

  * **   2آتش نشان  2

  * * تکنسین سطح یک کار با طناب  1

  * * تکنسین ارشدسطح دو کار با طناب  5

  * * سرپرست سطح سه کار باطناب  9

 * * * نشانیآتشاپراتور و راهبر  خودروها   9

 * * * بند طناباصو   9

 * * * اصو  گازسنجی 4

 * * * سطح آگاهی                       –مواد خطرناک  5

 * * * الزاما  بهداشت، ایمنی و محیط زیست عملیا  تخلیه، پاکساز  و تیروبی مخازن 38

 * * * آموزش کار با ابزار فرود اضطرار  آتش نشان  33

 * * * ت حفاظت فرد اصو  انتخاب، نحوه آزمون و کاربرد وسای 32

 * * * جداساز  منابع انرژ         31

 * * * ایمنی برق 35

 * * * ایمنی در آزمایشگاه 39

 * * * ایمنی در انبارها  کات    39

 * * * ایمنی در طراحی و مهندسی 39

 * * * ها  تقلیت فشار ها  گازرسانی و ایستگاه ایمنی گاز طبیعی در شبکه 34

 * * * انجا  فعالیت در فضا  بسته   ایمنی 35

 * * * کار با طناب ایراتا 2بازآموز  تکنسین ارشد نجا  سطح  28

  * * بازآموز  تکنسین سطح یک کار با طناب 23

  * * طناب ایراتا با بازآموز  سرپرست سطح سه کار 22

 * * * ایمنی در عملیا  بات بردن با استفاده از باتبرها 21

 * * * نشانیآتشپ  و هیدرولیک پم 25

 * * ** نشانیآتشتجهیزا  و ادوا   29

 * * * سامانه مجوز کار                               29

 * * * زیست در تعمیرا  اساسی      محیطالزاما  بهداشت، ایمنی و  29

 * * * طبقه بند  نواحی خطر و کنتر  منابع جرقه 24

 * * ** انینشآتشعملیا   25

 * * ** مواد اطفاء حریاو                                        18
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 نشانی و تجهیزات حفاظت فردی آتش  لباس 5

 الزامات عمومی   5-0

نشانان و فرآیندها  کاار    نشانی، باید همه وظایف آتش به منظور انتخاب وسایت حفاظت فرد  آتش  5-0-0

 نشاانی، بطاور کامات شناساایی و مشاخص گاردد. در فرایناد تهیاه، تاأمین و           موجود در سطح سازمان آتش

 حفاظت فرد  باید موارد ذیت در نظر گرفته شوند:ت یوساکارگیر  هب

 نشانافسر آتش نشانآتش عناوین دوره ردیف
افسر ارشد 

 نشانآتش

 * * * سطح سه تکنسین                        –مواد خطرناک  13

 * * * سطح عملیاتی                         –مواد خطرناک  12

 * * * ها  همزمان                                                                                                        اصو   و الزاما  ایمنی فعالیت 11

 ** *  مدیریت شرایط اضطرار  تخصصی 15

 ** *  تدوین سناریو، طرح ریز  و ارزیابی تمرین         19

 * * * رس آموز  از حواد د 19

   * ها  اولیه پیشرفته                       اصو  کمک 19

 * * * حمت، انبارش و بکارگیر  سیلندرها  تحت فشار 14

   * صعود و کار بر رو  دکت 15

   * کار در ارتفاع                    58

 * * * مدیریت ریسک مقدماتی 53

  **  افسر آتش نشانی 52

 * *  در ایمنی 3کاربرد نقشه سامانه ها  اطلاعاتی جغرافیایی 51

 * *  ایمنی جوشکار  و برشکار                    55

 * *  مهندسی ایمنی انفجار         59

 * *  ایمنی خطوط لوله انتقا  در صنعت نفت و گاز 59

 * *  ایمنی داربست بند                    59

 * *  مخازن ایمنی 54

 * *  ها  دریاییمیعانا  گاز  در پایانه /ایمنی عملیا  بارگیر  و تخلیه نفت 55

 * *  استانداردها  طراحی، ساخت ، بهره بردار  و آزمون خودروها  آتش نشانی 98

 * *  تحلیت خطرا  فرایند      93

 * *  تخلیه و بارگیر  تانکر حمت مایعا  هیدروکربنی 92

 ** *  ش ارزیابی ریسک حریو برا  مهندسینرو 91

 * *  روشها  کنتر  حواد  مخازن ذخیره                      95

 *   و تجزیه وتحلیت حواد  یبررس 99

 ** *  فرماندهی صحنه 99
ده شاود. تکارار   رده گذرانا هار  ساه ساا  او  فعالیات در     شود که ایان دوره هاا در طای   رده شغلی گذرانده شود. توصیه میهر *این دوره ها باید در طی دوران خدمت در 

 گردد.ها با توجه به برنامه ریز  عملیاتی سازمان مشخص می بازآموز  این دوره
 **این دوره ها باید در بدو استخدا  و قبت از ورود به هر رده شغلی گذرانده شود.
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نشانان در برابر  ع کار، فرآیندها  کار ، خطرا  شغلی و محیط کار بوده و حفاظت آتشمتناسب با نو ●

 مخاطرا  شغلی و محیط کار را تامین نماید.

 استفاده از آن، آسان و راحت باشد.  ●

 نشان، متناسب باشد. ابعاد و اندازه آن برا  آتش ●

 نشان و محیط نباشد. وسیله حفاظتی، عامت ایجاد خطر برا  آتش ●

 ا حداقت آموزش قابت استفاده باشد.ب ●

 با استانداردها  تخصصی و کیفی مرتبط مطابقت داشته باشد. ●

مخاطرا  و ارزیاابی ریساک شاغلی    ی یشناسانشانی،  اولین گا  در تعیین وسایت حفاظت فرد  آتش  5-0-3

هاا    ر  پاذیرد. روش ها  سازمانی صو و رویه استانداردباشد. فرایند شناسایی باید بر اساس روش اجرایی  می

هاا   یکای از ایان روش   3(JHAمختلف کیفی و کمّی برا  این امر وجود دارد که روش ارزیابی ریسک شاغلی ) 

و سایر اساتانداردها  مارتبط اساتفاده کارد. خطارا        NFPA 1851توان از استاندارد  باشد. همچنین می می

 شود(: موارد نمینشانی شامت موارد زیر است )محدود به این  عمومی مشاغت آتش

 ها؛ تأثیر گرما رو  بدن، صور  و دست -3

 خطر آتش گرفتن لباس؛ -2

 تأثیر محصوت  ناشی از احتراق و بخارا  مواد شیمیایی در حین اطفاء آتش بر رو  سیستم تنفسی؛  -1

 کاهش دید به علت دود و قطع روشنایی؛  -5

 شوک الکتریکی؛ -9

 سقوط اشیاء؛ -9

 اس با سطوح دا ؛ تأثیر میزان گرما  بات در نتیجه تم -9

 خوردن.سرافتادن و  -4

نشانی مشخص شده در این استاندارد به  به دلیت ماهیت متغیر خطرا ، استفاده از وسایت حفاظت فرد  آتش

 ها آگاه باشند. ها  آن نشانان الزامی است و باید از محدودیت عنوان حداقت تجهیزا  مورد نیاز؛ توسط آتش

هاا  تولیدکنناده، نگهادار  و     نشانان باید طباو دساتورالعمت  آتشفرد  لباس و تجهیزا  حفاظت   5-0-2

تعمیر شوند. جز در موارد  که بر اساس استانداردها  معتبر ملی و بین المللی، الزاماا  تعمیار و نگهادار     

 خا  برا  آنها وجود داشته باشد که در این شرایط باید طبو آن استاندارد انجا  شود.

 زا  حفاظت فرد  باید مطابو استاندارد تمیز شوند. لباس و تجهی  5-0-4

ها  شخصی، لواز  تزیینی یا وسایلی از این قبیات کاه بارا      در هنگا  مأموریت، اعضا نباید از لباس  5-0-5

 کنند. استفاده  ،محافظت آنها در برابر خطرا  احتمالی مناسب نیستند

                                                 

1- Job hazard analysis 
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هاا    بازرسی، مراقبت و نگهدار  از تجهیازا  و لبااس   ها و  ادارا  ذیصلاح برا  ها، مسئولیت نقش  5-0-3

 شوند. تعیینایمنی، باید 

 .شودارائه استاندارد آموزش باید ، نشانانآتش حفاظتیها  لباس و تجهیزا  برا  برنامه  5-0-7

رآورده کننده باید الزاما  این استاندارد یا فراتار از آن را با  تولیدلباس و تجهیزا  تولید شده توسط   5-0-8

 .کننده دریافت گرددتولیداز   فرد حفاظت لباس و زا یتجه به مربوط یشگاهیآزما اطلاعا  دیباکند. 

ها  مربوط به نگهدار ، بازرسی و از رده خاارج کاردن تجهیازا  را ارائاه     دستورالعمتسازنده باید،   5-0-9

 دهد.

 نشانان تقسیم بندی وسایل حفاظت فردی آتش   5-3

نشاانان در پانج    نشانی، وسایت حفاظت فرد  آتاش  ها  کار  مشاغت آتششرح وظایف و فعالیتبا توجه به 

 شوند: گروه به شرح زیر تقسیم می

 گروه او : البسه فرد  ادار .

 .نشانی گروه دو : تجهیزا  حفاظت فرد  کار در ایستگاه آتش

 نشانی. گروه سو : تجهیزا  حفاظت فرد  عملیا  آتش

 .نشانی یزا  حفاظت فرد  تخصصی تیم آتشگروه چهار : تجه

 نشانان.   گروه پنجم: البسه ورزشی آتش

 البسه فردی اداری  5-3-0

 به باید پیراهن. باشندمی ادار  وظایف انجا  مختص و بوده ادار  کفش و دارپاگون پیراهن و شلوار شامت

 نا  درج با اتیکت و گردیده نصب اهنپیر پاگون رو  و سردوشی صور هنشانی بآتش جهرد که باشد ا گونه

 نشانیآتش کارکنان کلیه به باید ادار  فرد  البسهشود.  الصاق پیراهن جیب چپ بات  نیز خانوادگی نا  و

 .شود تحویت

 نشانی تجهیزات حفاظت فردی کار در ایستگاه آتش  5-3-3

 نظیر تعمیر و نگهدار  ادوا   نشانی این تجهیزا  جهت استفاده در شرایط عاد  کار در ایستگاه آتش

نشانی یا پاسخ به حواد ( نظیر بازرسی از  ها  کار  )به جز عملیا  آتشنشانی یا انجا  سایر فعالیت آتش

 تجهیزا  یا کنتر  محیطی تاسیسا  بوده که شامت موارد زیر است: 
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رنگ قرمز با قابلیت نصب استاتیک و به آنتیلباس کار کارگاهی به صور  یک تکه یا دو تکه از جنس  -3

نشانی به صور  سردوشی. لباس کار کارگاهی دو تکه بدلیت سرعت عمت در تعویض در هنگا   درجه آتش

 ط اضطرار ، باید در اولویت قرار گیرد.یوقوع شرا

 ؛شر تی زیرپیراهن لباس کار کارگاهی آستین کوتاه از نوع -2

 نماید؛ بلند که قوزک پا را حفاظت پوتین ایمنی با سرپنجه ها  فوتد  و ساق  -1

 کلاه ایمنی؛-5

 دستکش کار؛ -9

 رنگ(؛بیعینک ایمنی محافظ چشم )با شیشه یا طلو  -9

 (.باشد مواجهه شغلی)در جاهایی که صدا بیش از حد مجاز  تجهیزا  حفاظت شنوایی -9

 نشانی   تجهیزات حفاظت فردی عملیات آتش  5-3-2

توسط کلیه کارکنان  ،ن واکنش به حواد ، شرایط اضطرار  و عملیا  اطفاء حریواقلا  این گروه باید در زما

ممکان اسات   و  مورد استفاده قرار گیرد. این اقلا  شامت موارد زیار اسات   شغلیها   نشانی در همه رده آتش

 :باشد ریمتغبر اساس خطرا  شناسایی شده   حفاظت فرد تیوسا

 ؛و بیسیم مکالمه صوتیهدگیر، شیلد محافظ صور  نشانی به رنگ قرمز مجهز به  کلاه آتش  -3

 ؛نشانی شامت کت و شلوار لباس عملیاتی آتش  -2

 ؛نشانی چکمه آتش  -1

  ؛نشانی دستکش آتش  -5

 ؛مقنعه یا هود  -9

 ؛ گوشی )دارا  سیستم ارتباطی صوتی(  -9

 ؛دستگاه هوا  فشرده تنفسیتجهیزا  حفاظت تنفسی مانند   -9

 ایمنی هشدار فرد . سامانه   -4

نشاان آمااده یاا در زماان      به تعداد مورد نیاز عملیااتی تهیاه و باه تایم آتاش      امانهدستگاه هوا  فشرده تنفسی و س -ییادآور

 .شودعملیا ، تحویت 

 نشانی   تجهیزات حفاظت تخصصی تیم آتش  5-3-4

کنان اقلا  این گروه باید در زمان واکنش به حواد ، شرایط اضطرار  و عملیا  اطفاء حریو، توسط کلیه کار

نشانان، افسران و افسران ارشد( با نظار سرپرسات عملیاا  آتاش      ها  سازمانی )آتشنشانی در همه رده آتش

 شود(: نشانی مورد استفاده قرار گیرد. این اقلا  مطابو شامت موارد زیر است )محدود به این موارد نمی

 ؛آتش شدن به لباس نسوز ورود به آتش یا نزدیک -3

 ؛قابت حرار لباس نسوز مقاو  در م -2
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 .3مقابله با مواد خطرناک لباس -1

و لزومی  شودنشانی نگهدار   اقلا  این گروه به تعداد مورد نیاز در عملیا  تخصصی، تهیه و در ایستگاه آتش

 باشد.  نشانی نمی به تحویت شخصی به کارکنان آتش

 نشانانآتشالبسه ورزشی   5-3-5

 است تز  عملیاتی،و  جسمانی آمادگی حفظ منظور هب نشانانآتش مستمر ورزش ضرور  به توجه با

 ورزشی البسه تعداد و نوع .گیرد قرار نشانانآتش اختیار در فرد  البسه صور  به البسه ورزشی مجموعه

 شود.می تعیین شرکت هر جار  ها  رویه و  االزام براساس

 نشانی شامل کت و شلوار  لباس عملیاتی آتش  5-2

 آتش نشانی باید شامت تیه بیرونی، مانع حرارتی و رطوبتی باشد. لباس عملیا   5-2-0

لباس عملیا  آتش نشانی دارا  روکش جلویی باید به نحو  ساخته شوند کاه حفاظات حرارتای و     5-2-3

 کند.  رطوبتی کاملی را تأمین 

 هیا تخل ریمسا  دیبا هاآن آب هیتخل  برا ،ینشانآتش ا یعمل لباس  رو بیج از استفاده صور  در 5-2-2

 در نظر گرفته شود. آب

 98شب نما )بازتابش و فلورساانس( باشاد کاه عار  آن کمتار از      نوار نشانی باید دارا  لباس آتش 5-2-4

 میلیمتر نباشد.

 برچسب رو  لباس عملیا  آتش نشانی باید اطلاعا  زیر را داشته باشد:  5-2-5

 چاا   وضاوح  به زیر اطلاعا  کم دست آن رو  که اشدب دائمی برچسب دارا  باید لباس خارجی رویه -الف

تیه خارجی، مانع رطوبتی و مانع گرماایی بایاد اساتفاده گاردد و هماه      » :شود چسبانده لباس داخت و شده

ها  لباس به هنگا  پوشیدن باید بسته باشند و لباس نباید در تماس مستقیم با شعله یا فلازا  ماذاب   بست

شایمیایی و عوامات بیولاوژیکی دور نگاه      یا داخت آتش استفاده نشود و از ماواد  در مجاور  آتشقرار گیرد. 

 ؛«داشته شود

 ؛نا  و آدرس سازنده-ب

                                                 

1- Hazardous Materials (HAZMAT)  
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 ؛کشور سازنده - 

 ؛شماره شناسایی تولید کننده لباس - 

 تاریخ ساخت؛ - 

 ؛اندازه -ج

 ؛ها  شست و شو و خشک کردندستورالعمت -چ

 تاریخ انقضاء یا بهترین زمان مصر .-ح

 ها انجا  شود: نشان آزمون ها  زیر باید بر رو  لباس آتش  5-2-3

 آزمون عملکرد حفاظت حرارتی؛ -الف

 آزمون مقاومت در برابر احتراق؛  -ب

 آزمون مقاومت در برابر پارگی؛ - 

 آزمون بازتابش. - 

 د.ها محافظت کنننشانی باید از باتتنه، گردن، بازوها و مچ ها و دستآتشها   کت 5-2-7

 ها  آتش جلوگیر  کند. نشانی باید از بدن در مقابت نفوذ رطوبت و حرار  شعلهآتشکت  5-2-8

ها  کت باید مانع عبور رطوبت و حرار  شود تا بدن فرد زمان پوشایدن کات در مواجهاه باا      دکمه 5-2-9

 حرار  و رطوبت قرار نگیرد.

 د.ناعی باشبند ارتج نشانی باید دارا  مچآتشکت  ها آستین 5-2-01

بساته شادن    ابازار به هماراه   mm 388نشانی باید یقه کامپوزیتی حداقت به ارتفاع آتشکت ها    5-2-00

از یک تیه بیرونی، مانع رطوبات و حارار  کاه تماامی الزاماا        بسته شدن آن باید ابزارداشته باشند. یقه و 

 ه شده باشد.عملکرد  مشخص شده در این استاندارد را برآورده نمایند، ساخت

 باشد. هامچ درنشانی باید شامت یک نوار محیطی اطرا  کت و آتشکت   5-2-03

cmکت آتش نشانی نباید کمتر از  5-2-02
  مساحت فلورسنت داشته باشد. 28 2
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کنناد.   ها  پا و انگشتان و کف پا حفاظات   تنه و پاها بجز قوزک یننشانی باید از پایآتششلوارها    5-2-04

 اجزا  شلوار باید تمامی الزاما  برا  مانع حرارتی و مانع رطوبتی را برآورده نمایند.تمامی 

 شالوار  ها باید مانع عبور رطوبت و حرار  شود تا بدن فرد زمان پوشیدندکمه مانند  شلوارضمایم  5-2-05

 در مواجهه با حرار  و رطوبت قرار نگیرد.

 ها  شلوار باشد. در اطرا  هر پا بین زانو و لبه ب نماششلوار آتش نشانی باید شامت نوار   5-2-03

 ها نشان کلاه ایمنی آتش 5-4

نگهدارناده، محاافظ    ساامانه  جذب انارژ ،   سامانه باید شامت رویه محافظ،  نشانانآتش کلاه ایمنی  5-4-0

 صور ، گوش و علایم بازتاب دهنده باشد.

  EN 443یاا  NFPA 1971عملکارد  اساتانداردها    الزاماا   باا  ق کالاه  اباز انط دیو خر هیموقع ته 5-4-3

 ها  مرتبط اخذ گردد.گواهینامهاطمینان حاصت شده و 

 م به راحتی خوانده شوند:گذار  شوند به نحو  که علایعلامتهر کلاه باید به صور  خوانا و بادوا   5-4-2

 نا  یا نشانه سازنده؛ -الف

 شماره مد  یا طراحی؛ -ب

 سا  و ماه ساخت؛ - 

 شماره هر قطعه )شماره مرسوله(؛ - 

 وزن اسمی کلاه ایمنی؛ - 

 ؛ سازندهدستورالعمت شست و شو  -ج

 اندازه کلاه ایمنی یا محدوده اندازه. -چ

باید اطلاعا  مربوط به کلاه ایمنی که شامت دستورالعمت شست و شو، رنگ آمیز ، نشانه گاذار ،   5-4-4

 .کننده دریافت گرددتولیداز  ،نگهدار  و جزئیا  بازرسی ها  مکرر است

کالاه ایمنای باا     این :گردد گذار نشانه زیر علائم با نشدنی پاک و خوانا و پایا بطور باید ایمنی کلاه 5-4-5

طراحی شده و باید به طور صحیح رو  سر تنظیم  کامت سر کار رفته جهت فراهم کردن حفاظتههمه اجزا ب

از اجزاء ایان کالاه شاامت پوساته، ساامانه جاذب انارژ ، سیساتم          هیچ یک شده و ایمنی آن را حفظ کند.
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نگهدار ، علائم بازتابشی فلورسانس، محافظ گوش یا صور  را با اجزا یا لواز  متفاو  از آنچه سازنده تأییاد  

 .کندیا تغییر  شودجایگزین نباید کرده است، 

اساتفاده کنناده هشادار دهاد کاه       برچسب اخطار دهنده، باید به محافظ صور  پیوست شود تا باه  5-4-3

 .محافظ صور  ممکن است از چشم حفاظت کافی به عمت نیاورد و محافظ اضافی چشم نیاز است

نشان داده شده است کلاه ایمنی در هر طر  از ساطح نایم جمجماه بایاد      2طور که در شکت همان 5-4-7

 درجه را داشته باشد.328فضا  دید پیرامونی با حداقت 

 

 

 دید محیطی با کلاه آتش نشانی -3شکل 

هایی که توسط سازنده برا  نصب سامانه جذب آن مگر ،هیچ سوراخی نباید رو  پوسته کلاه باشد   5-4-8

 انرژ ، سامانه نگهدار  و ملحقا ، تعبیه شده باشد.

 .باشدالزاما  استاندارد  باید منطبو بایا اجزا آن کارایی کلاه ایمنی  5-4-9

 شانی چکمه آتش ن 5-5

آستر و بخش داخلی مقااو  در برابار ساوراخ شادن و      و  ها باید شامت کف با پاشنه نشان چکمه آتش  5-5-0

   مقاو  در برابر فشار و ضربه باشد. پنجه

بایاد حاداقت   شاود   گیر  می پاشنه تا بات  چکمه اندازه کفزمانی که از ها  نشان ارتفاع چکمه آتش  5-5-3

mm 288 .باشد 
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طعا  فلز  نباید از خارج به داخت آستر یا کفی نفوذ کنند. در ساخت یا اتصا  کاف )باا پاشانه(    ق  5-5-2

 ا  نباید قطعا  فلز  یا پیچ وجود داشته باشد یا استفاده شود. نقطههیچ 

 و NFPA 1971یاا    BS EN 15090 بایاد بار طباو اساتاندارد    نشانی آتشآزمون چکمه طراحی و   5-5-4

 ISO 11999 باشد. 

 گذار  شوند:نشانهچکمه ها باید مطابو با این استاندارد بوده و با خصوصیا  زیر  5-5-5

 اندازه این موارد باید بطور خوانا با مهر فلز  با دوا  رو  زیره کفش و رو  ساق ممهور شود. -الف

 ؛  نا  سازنده و سا  ساخت در بات  ساق -ب

 شماره استاندارد مورد استفاده. - 

 چکمه باید از نظر ویژگی ها  زیر مطابو استاندارد مورد بررسی و آزمون قرار گیرد:  5-5-3

 مقاومت زیره خارجی کفش در برابر افزایش بریدگی؛ -3

 مقاومت زیره خارجی کفش در برابر سایش؛ -2

 تأثیر سوخت رو  زیره خارجی کفش؛ -1

 تأثیر بخار آب رو  زیره خارجی کفش؛ -5

 ساق، آستر و زبانه؛ضخامت کفی داخلی کفش، رویه/جنس  -9

 مقاومت کفی داخلی کفش در برابر سایش؛ -9

 تأثیر آب رو  کفی داخلی؛ -9

 کفی داخلی، رویه، جنس ساق، آستر و زبانه؛ PHمقدار   -4

 مقاومت افزایش پارگی رویه/جنس ساق و آستر و زبانه؛ -5

 مقاومت کششی و قابلیت کشیدگی در پارگی رویه، مواد ساق؛ -38

 بر نفوذ آب؛مقاومت رویه / ساق در برا  -33

 خاصیت ضد آب کفش؛ -32

 ضریب جریان رطوبت رویه/جنس ساق وآستر؛ -31

 مقاومت سایش بند کفش؛ -35

 مقاومت حجمی زیره؛ -39

 جذب انرژ  زیره در ناحیه مرکز ؛   -39

 مقاومت در برابر خم شدن مکرر زیره؛ -39

 مقاومت زیره در برابر نفوذ میخ؛ -34

 عایو گرمایی زیره؛ -35

 عایو سرمایی زیره؛ -28

 فش در برابر تغییر شکت؛مقاومت قسمت جلو ک -23

 استحکا  کف کفش در برابر پوسته پوسته شدن؛ -22
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 تأثیر کلرید کلسیم رو  کفش؛  -21

 استحکا  کششی دیواره تقویتی کفش.  -25

 های لاستیکی چکمه 5-3

( باشند و الزاما  ویژه تساتیک ذکار    598تا 118) mmها باید دارا  ارتفاع نشانآتشها  تستیکی  چکمه

 ها به کار برده شود.مورد آندر BS 15090 د استانداردر شده 

 ها دستکش 5-7

ها  نشان ها  آتش ها باید جهت کاهش اثرا  مخرب محیطی بر دستها و مچ نشان آتش ها  دستکش  5-7-0

 شوند. طراحی 

اطفااءحریو  هنگا  که در ها  آتش، حرار ، اشیاءدا  و خطرا  دیگر   ها باید اثرا  شعله دستکش  5-7-3

 .کنند را به حداقت برسانند و در برابر حرار  و رطوبت ایمنی کاملی ایجاد کنند ها را تهدید می شانن آتش

نشاانی   نشانان، کاربرد ابزار آتشآتشها باید طور  طراحی شوند که هنگا  حرکت فیزیکی  دستکش  5-7-2

 ها  تنفس خودکار کمترین تداخت را داشته باشند. و دستگاه

ها، حواد  ناشای از ساوختگی یاا جراحات را کااهش       ها و مچباید با پوشش کامت دستها  دستکش  5-7-4

 دهند. 

 باتتر از مچ را بپوشاند. mm 29بدنه یا قسمت اصلی دستکش باید به طو  حداقت   5-7-5

 زا باشند. مواد ساخت دستکش  نباید برا  پوست دست حساسیت  5-7-3

  کرد  ذیت آزمون  شوند:ها باید طبو الزاما  عمل دستکش  5-7-7

 مقاومت در برابر حرار  ؛ -الف 

 ها  آتش؛ مقاومت در برابر شعله -ب 

 مقامت در برابر انتقا  حرار ؛ -  

 عملکرد حفاظت حرارتی؛ -  

 نفوذ آب؛ -  

 مقاومت در برابر بریدگی؛ -ج 

 آزمون چاتکی؛ -چ 

 آزمون محکم گرفتن؛ -ح 
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 مقاومت در برابر سوراخ شدن. -خ 

 انجا  شود. ISO 15383آزمون این موارد باید مطابو با استاندارد 

و دیگار   امحااء سازندگان دستکش باید برا  هر جفت دستکش، نحاوه بازرسای، نگهادار ، ضاوابط      5-7-8

 اطلاعا  را برا  دوا  دستکش فراهم نمایند.

 برچسب باید شامت اطلاعا  زیر باشد:

 دستکش برا  آتش نشانان؛ -الف

   و علامت سازنده؛نا -ب

 مد ، نا  و شماره یا طراحی؛ - 

 شماره ساخت؛ - 

 تاریخ گواهی یا تأیید آزمون؛ - 

 اندازه؛ -ج

 کشور سازنده؛ -چ

 ایمنی هشدار فردی سامانه  5-8

 باشند. NFPA 1982باید مطابو با الزاما   ایمنی هشدار فرد ها  سامانه طراحی   5-8-0

به خطار  باید در تما  موقعیت ها  اضطرار  که می تواند ایمنی فرد را  فرد سامانه ایمنی هشدار   5-8-3

حوادثی کاه منجار باه گیار     یا  3(IDLH) یسلامت ای یجان  خطر فور  دارا  شرایط اتمسفر  از قبیت اندازد

فاده افتادن افراد، فرو ریختن ساختمان از هر نوع، یا طبو دستور فرمانده حادثه یا مأمور ایمنای حادثاه اسات   

 شود.

و طباو  آزمایش بار در هفته و قبت از هر بار استفاده  باید حداقت یک سامانه ایمنی هشدار فرد هر   5-8-2

 شوند. ها  تولیدکننده نگهدار    دستورالعمت

 

 
 

                                                 

1 - Immediately Dangerous to Life and Health (IDLH) 
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 حفاظت چشم و صورت  5-9

ر برا  خطر خا  باید فراهم شده و توساط اعضاا  در معار  خطا    متناسب محافظت اولیه چشم   5-9-0

 خا  مورد استفاده قرار گیرد.

 تنفساای ماسااک هااا    محااافظ صااور  بایااد جاادا از محااافظ چشاام باشااد مگاار اینکااه از        5-9-3

SCBA)خودتأمین 
 استفاده شود. 3( 

محافظ صور  کلاه نباید به تنهایی استفاده شود و به عنوان محافظ چشام اصالی در نظار گرفتاه       5-9-2

 شود.

 نماید. هم محافظتچشم و صور   ازشود باید زمانی که پوشیده مید سرخو ماسک ها  تنفسی  5-9-4

اساتفاده از ماساک    در صور  عاد  ها  اضطرار   افراد در هنگا  کار در نواحی خطرناک در صحنه  5-9-5

ها  آنها در مقابت خطارا   ها استفاده کنند که از چشم تما  صور  دستگاه تنفس باید از محافظ اولیه چشم

 نند.ک محافظت 

 حفاظت شنوایی  5-01

که در معر  سار و صادا      یا افرادمحافظت از شنوایی برا  افراد حاضر در عملیا  یا رانندگان   5-01-0

 ضرور  است. ،هستند dB 49 بیشتراز 

 هایی که استفاده از تجهیزا  حفاظتی خطرا  اضافی برا  استفاده کننده داشته باشد. به غیر از موقعیت

 مواجهاه باا   نشانی باید در برنامه حفاظت شنوایی جهت شناسایی و کاهش یا حاذ   اندارد آتشاست  5-01-3

 .کار گرفته شوندبه ،سر و صدا  محیط کار

 لباس کارگاهی  5-00

ور شد باید با دور شدن از منبع شعله، ور شود ولی اگر شعلهلباس کار ایستگاهی نباید به آسانی شعله 5-00-0

 ف شود.سوختن آن هم متوق

سازنده لباس کار ایستگاهی باید از جنس پارچه ا  استفاده کند که الزاما  این استاندارد را رعایت   5-00-3

که لباس از پارچه با جنس و ترکیبااتی سااخته شاده کاه الزاماا  ایان اساتاندارد را         شود کند و باید گواهی

 برآورده میکند و منطبو با مستندا  است.

 قارار  دقیقاه   9در کوره هوا  تحمیلی باه ماد     C°298اجزاء پوشاک وقتی در دما  هیچ یک از  5-00-2

 نباید ذوب و سوخته شود. ،گیردمی

 سازنده باید دستورا  شست و شو و نگهدار  هر لباس کار را تهیه کند. 5-00-4

                                                 

1- Self - Contained Breathing Apparatus  
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اشاته باشاند. در   پوشانی کافی برا  جلوگیر  از ورود گرما و جرقه را دهمهمه اتصات  لباس باید  5-00-5

 طراحی لباس دو تکه باید مراقب بود که هیچ انفصالی در دو قسمت به دلیت حرکت پوشنده آن، ایجاد نشود.

 به اتصات  بین بدنه پوشاک و تجهیزا  آن باید توجه کافی بکار برد.

ت بتوان آن را از ها برا  استفاده باید ایمن باشند در عین حا  در مواقع اضطرار  باید به سرعبست 5-00-3

 یکدیگر جدا کرد.

 همه اجزا فلز  باید بطور یکنواخت پرداخت شده و در برابر خوردگی به اندازه کافی مقاو  باشند. 5-00-7

طور ماندگار به هر لباس کار ایستگاهی/ یکساره کاه الزاماا  ایان اساتاندارد در      هبرچسب گذار  ب  5-00-8

بکار رفته، باید چسبانده شود و نیز مشاروح جزئیاا  را بارا     نیفور  ویمورد جنس پارچه که در تولید لباس 

 مراقبتها  ویژه ارائه دهد.

 برچسب باید شامت اطلاعا  زیر باشد:

 نا  و نشانه سازنده؛ -الف

 سبک، نا ، شماره یا طرح؛ -ب

 شماره جنس پارچه؛ - 

 «.استاندارد را رعایت کرده استاین پوشاک همه الزاما  لباس کار/ ایستگاهی مندرج در » عبار   - 
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 پیوست الف

 (الزامی)

 نشانانآتشهای آموزشی دورههای فصلسر 

 تیریماد  ستمیس کی یاتیساختار عمل با همراستا نشانانها  آموزشی آتشها  دورهسرفصتدر پیوست الف 

 ده است.برا  هریک از سطوح عملیاتی ارائه ش NFPA 1561استاندارد  مطابو با حادثه
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 آتش نشانان  های آموزشیدوره  یهافصلسر -0-الفجدول 

 ساعت  332مدت دوره:    پایه-3نشان آتش عنوان دوره:

 نشانان سطح یک  آتشتسلط بر عملیا   هدف کلی:

  )های( رفتاری:هدف

 .نشانی را تشریح نمایدآتشها  عملیاتی فراگیر مهار 

 .کار گرفته و اجرا نمایدهنی را بنشاآتشها  عملیاتی فراگیر مهار 

 بندی زمان محتوای آموزشی دوره 

 عملی تئوری زیر فصل  سرفصل

 ینشانآتش  هاضرور  -3

(NFPA 1001) 

 - 5 ینشانآتشبقه خدما  سا-3-3

 - 5 ینشانآتشو سلامت  یمنیا-3-2
 - 1 رفتار آتش -3-1
 - 1 ساختمان سازه -3-5
 1 1 سرخود یها  تنفسسکما لباس محافظ و -3-9

 5 5 طناب و گره -3-9

 1 1 قابت حمت ینشانآتشکپسو  -3-9

 5 1 جستجو و نجا  -3-4

 - 5 فضا  بسته به  ورود اجبار -3-5
 1 2 هیو انواع تهو میمفاه -3-38

 1 1 ینیزم  هانردبان -3-33

 1 2 و لواز  ینشانآتش انیجر -3-32

 5 2 یشاننآتش لنگیش-3-31

 - 1 نشانآتش یوانبخشت-3-35

 2 2 ینشانآتشارتباطا  -3-39

 2 5 هیاول  هاکمکو  یپزشک  هاتیفور-3-39

 2 1 آب نیپمپاژ و تام-3-39

 - 1 رفتن مهارکنتر  از دست -3-34

 - 1 حفاظت از شواهد-3-35
 - 5 اطفا  هاسامانههشدار،  ص،یتشخ-3-28
  4 4 مقابله با مواد خطرناک ا یملو ع یمعرف-3-23
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                         ساعت 319مدت دوره:     تخصصی-2نشان آتش عنوان دوره:

 2نشانان سطح آتشتسلط بر عملیا   هدف کلی:

 نشانی را بکار گرفته و اجرا نماید .آتشها  عملیاتی فراگیر بتواند مهار  هدف )های( رفتاری:

 بندی زمان دورهمحتوای آموزشی 

 عملی تئوری  زیر فصل سرفصل

 نشانیآتشها  ضرور -3

(NFPA 1001) 

 - 5 یو سلامت آتش نشان یمنیا -3-3

 

 - 9 رفتار آتش-3-2

 - 5 ساختمان سازه -3-1

 5 5 خود تامین یها  تنفسماسک ولباس محافظ  -3-5

 5 1 طناب و گره -3-9

 5 5 بت حمتقا ینشانآتشکپسو  -3-9

 5 1 جستجو و نجا  -3-9

 - 5  ورود اجبار -3-4

 1 5 هیو انواع تهو میمفاه -3-5

 5 1 ینیزم  هانردبان -3-38

 5 1 و لواز  ینشانآتش انیجر -3-33

 5 5 ینشانآتش لنگیش -3-32

 - 5 نشانآتش یتوانبخش-3-31

 5 1 ینشانآتشارتباطا   -3-35

 5 2 هیاول  هاکمکو  یپزشک  هاتیفور -3-39

 5 5 آب نیپمپاژ و تام-3-39

 - 5 رفتن مهارکنتر  از دست  -3-39

 - 5 حفاظت از شواهد-3-34

 - 5 کنتر  آتش-3-35

 - 1 اطفا  هاسامانههشدار،  ص،یتشخ -3-28

 - 5 مقابله با مواد خطرناک ا یو عمل یمعرف-3-23

  4 4 آتش  انیجر -3-22
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 تکنسین سطح یک کار با طناب  عنوان دوره:
 ساعت 54 مدت دوره: 

 ها  مرتفع را زیر نظر سرپرست سطح سه ایراتا پیدا کند.    سازهکارآموز توانایی کار با طناب و انجا  عملیا  رو   اهداف دوره:

 بندی زمان محتوای آموزشی دوره

 عملی تئوری  زیر فصل سرفصل

 تجهیزا  (3

 

آشنایی با مراقبت و نگهدار   2-3ایی با انتخاب ابزارآشن3-3

آشنایی با 5-3چک کردن تجهیزا  قبت از استفاده1-3از ابزار

استفاده، نصب و چک کردن  9-3تجزئیا  و بازرسی موق

 کلی تجهیزا 

5 3 

 کارگاه (2
-2بها و طناگرهکاربرد 2-2آشنایی با انتخاب کارگاه2-3

اجتناب 9-2شکت کوچک Y هکارگا5-2هسامانه ابتدایی کارگا1

 از خطر و محافظت از طناب

2 3 

 3 - ها  فرودسامانهآشنایی با  -3-1 کارگاه انتقا  و نجا  مصدو  (1

 مانورها  کار با طناب (5

-5رتعویض ابزا5-5دصعو1-5دفرو 2-5نابزارها  پشتیبا 5-3

عبور از 9-5دصعود با ابزار فرو9-5دفرود با ابزار صعو9

عبور از کارگاه میانی 5-5باب به طناانتقا  طن 4-5 انحرا

حفاظت از طناب در لبه 33-5اعبور از گره ه-38-5ککوچ

 عبور از محافظ طناب 31-5راستفاده از صندلی کا 32-5ها

2 2 

صعود با ابزار جلوگیر  از -2-9افقی(صعود کمکی ) -3-9 تکنیک ها  کمکی (9

 سقوط
- 2 

 1 - نجا  در حالت فرود -3-9 نجا  با طناب (9

 زیابی ار (9

 -ها  آموزش داده شدهتکنیکعملی: شامت کلیه -9-3

 دار  از تجهیزا ها  کار  و نگهتوضیح ارزیابی خطر و روش

 سؤا  تستی 28تئور : شامت -9-2 

3 5 
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 تکنسین ارشد نجا  سطح دو کار با طناب   :عنوان دوره
 ساعت 54  مدت دوره:

ها  مرتفاع را زیار نظار یاک سرپرسات       کارگاه زدن و انجا  عملیا  رو  سازه ،کارآموز توانایی کار با طناب :اهداف دوره

 کند.میسطح سه ایراتا پیدا 

 بندیزمان محتوا آموزشی دوره

 عملی تئوری زیر فصل سرفصل

 تجهیزا  (3

ردن کچک 1-3رمراقبت و نگهدار  از ابزا 2-3رانتخاب ابزا3-3

بازرسی  آشنایی با جزئیا  و5-3هتجهیزا  قبت از استفاد

 استفاده، نصب و چک کردن کلی تجهیزا 9-3موقت

2 

 

1 

 

 کارگاه (2

 

سامانه  ابتدایی 1-2کاربرد گره ها و طناب2-2انتخاب کارگاه 2-3

اجتناب از خطر و محافظت 9-2شکت بزرگ Y کارگاه5-2کارگاه

-2کارگاه اضطرار 4-2کارگاه انحرا 9-2کارگاه میانی9-2طناب

نصب 33-2نصب تیف تین 38-2ها  مهار کنندهطنابنصب  -5

 ها  تحت کششطناب

3 9 

کارگاه انتقا  و  (1

 جا  مصدو ن

روش انتقاا    1-1یهاا  باتکشا  ساامانه 2-1ها  فرودسامانه1-3

 عرضی
- 5 

مانورها  کار با  (5

 طناب

 

 9-5رتعویض ابازا 5-5دصعو1-5فرود 2-5نابزار ها  پشتیبا 5-3

 4-5 عباور از انحارا  9-5دصعود با ابزار فرو9-5دفرود با ابزار صعو

عبور از 38-5عبور از کارگاه میانی بزرگ5-5بانتقا  طناب به طنا

 استفاده از صندلی کار 32-5حفاظت از طناب در لبه ها33-5هگر

 عبور از محافظ طناب5-31

- 4 

صاعود باا   1-9صعود کمکی)عماود ( 2-9صعود کمکی)افقی(3-9 تکنیک ها  کمکی (9

 ابزار جلوگیر  از سقوط
3 5 

 با طناب نجا  (9
نجاا  و  1-9دنجاا  در حالات صاعو   2-9دنجا  در حالت فرو9-3

جااا بااه جااایی طناااب بااه طناااب بااا 5-9 عبااور از کارگاااه انحاارا

 عبور از کارگاه میانی کوچک با مصدو 9-9 مصدو

3 9 

نجاا  مصادو  از   2-9یت صعود کمکینجا  مصدو  در وضع3-9 نجا  کمکی (9

 رو  لنیاردها  جلوگیر  از سقوط
3 5 

 ابیارزی (4
توضایح   -عملی: شامت کلیه تکنیک ها  آماوزش داده شاده  4-3

تئاور :  2-4ارزیابی خطر و روش ها  کار  و نگهدار  تجهیازا  

 سؤا  تشریحی 28شامت 

3 9 
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 سرپرست سطح سه کار با طناب  عنوان دوره:
 ساعت 99 مدت دوره: 

 

تواناایی   –ایی سرپرستی پروژه ها  کار  دستی با طنااب  توان –انجا  عملیا  ها  نجا   توانایی مدیریت واهداف دوره: 

   ها  ایراتادورهتدریس 

 بندیزمان محتوای آموزشی دوره

 عملی تئوری زیر فصل سرفصل

 تجهیزا  (3
چاک کاردن   1-3مراقبات و نگهادار  از ابازار   2-3رانتخاب ابزا3-3

   تآشنایی با جزئیاا  و بازرسای موقا   5-3 تجهیزا  قبت از استفاده
 استفاده، نصب و چک کردن کلی تجهیزا  3-9

3 5 

 کارگاه (2

ساامانه  1-2بهاا و طناا  گرهکاربرد  2-2شکت Y کارگاهانتخاب 2-3

اجتنااب از خطار و محافظات     9-2گبزر هکارگا 5-2هابتدایی کارگا

          کارگاااه انحاارا  کارگاااه اضااطرار 9-2یکارگاااه میااان 9-2بطنااا

      عماود   Life lineنصاب   5-2 هکنناد مهاار هاا   طنااب نصب 2-4

 ها  تحت کششنصب طناب2-38

3 1 

کارگاه انتقا  و نجا   (1

 مصدو 

روش انتقاا    1-1هاا  باتکشای  ساامانه  2-1دها  فارو سامانه1-3

 سیستم نجا  تیمی 5-1عرضی
3 9 

 مانورها  کار با طناب (5

 9-5تعاویض ابازار   5-5صعود 1-5فرود 2-5ها  پشتیبانابزار 5-3

 عبور از انحرا  9-5صعود با ابزار فرود 9-5فرود با ابزار صعود

 38-5عبور از کارگاه میاانی بازرگ   5-5انتقا  طناب به طناب 5-4

اساتفاده از   32-5حفاظات از طنااب در لباه هاا     33-5عبور از گاره 

 عبور از محافظ طناب31-5صندلی کار

- 9 

صعود با  1-9صعود کمکی)عمود ( 2-9صعود کمکی) افقی( 3-9 تکنیک ها  کمکی (9

 ابزار جلوگیر  از سقوط
3 5 

 نجا  با طناب (9

نجاا  و   1-9نجاا  در حالات صاعود    2-9نجا  در حالت فرود9-3

 9-9 جایی طناب به طناب با مصادو  بهجا5-9عبوراز کارگاه انحرا 

جابجایی مصدو  بین دو  9-9عبور از کارگاه میانی کوچک با مصدو 

طناب ها   ه ازاستفاد 4-9نجا  و عبور از گره با مصدو  9-9طناب

 کشیده برا  نجا 

3 4 

نجا  مصدو  از  2-9نجا  مصدو  در وضعیت صعود کمکی3-9 نجا  کمکی (9

 رو  لنیاردها  جلوگیر  از سقوط
3 4 

 ها  شفاهی به تشخیص ممتحنسوا عملی: انجا  سناریو و -3-4 ارزیابی (4

 ها  کار روش: انجا  ارزیابی خطر و بررسی تئور -4-2
1 4 
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      نشانیآتشاپراتور  و راهبر  خودروها   وان دوره:عن
 ساعت 12 مدت دوره:

 هانشانی و نحوه صحیح راهبر  آنآتششناخت خودروها   هدف کلی:

  )های( رفتاری:هدف

 و پودر و گاز( را تشریح و اجرا نماید. کفنشانی )آب و آتشفراگیر بتواند نحوه صحیح استفاده از خودرو 

 کار گیرد.هیابی و بعیب، بررسینشانی را آتشند تجهیزا  مختلف موجود در خودرو فراگیر بتوا

 زمان بندی  آموزشی دوره  یمحتوا

 عملی تئوری فصل زیر سرفصل

 نشانیآتشها  خودروانواع  (3

نشااانی پیشاارو و تااشآشااناخت خودروهااا  3-3

شااناخت 2-3تااش نشااانی آنکاااربر  تجهیاازا  آ

منظوره و راهباار  دچناا نشااانیتااشآخودروهااا  

       و پااودر خاااموش کننااده  کااف، آبهااا  سااامانه

دار بو ، دارپلهتش نشانی آشناخت خودروها  3-1

 ها  هیدرولیکی و اطفاءحریو آنسامانهو راهبر  

4 4 

 هاپمپها  انتقا  قدر  و سامانهانواع  (2
، 3دهناده قادر   انتقاا   ایا  یدها  محور توان -2-3

قدر  موتاور  سامانه اسب تن -2-2 2محور خروجی

 با ظرفیت پمپ

5 5 

، انااواع تناسااب 1سااامانه کااف هااوا  فشاارده-3-1 رسانیها  کفسامانهانواع  (1

 ها  تزریو و مکش سازها، سامانه
5 5 

1- Power take-off (PTO) 

2- Split shaft 

3- Compressed air foam system (CAFS) 
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 عتسا 39دوره:  مدت بند طناباصو   عنوان دوره:

 زمان بندی  آموزشی دوره  یمحتوا

 عملی تئوری زیر فصل  سرفصل

 آنها کاربرد و هاطناب انواع (3
 کاربرد طناب و گره در عملیا  آتش نشانی -3-3

 انتقا  مصدو  با طناب-3-2
2 - 

 - 2 - استفاده ها روش و هاقرقره انواع (2

 نشانی آتش ها  گره انواع (1

ستن طنابها و کاربرد طریقه صحیح گره زدن و ب-1-3

استفاده از گره آتش نشانی در انتقا   -2-1هاآن

 تجهیزا 

- 
38 

 

 تجهیزا  و طنابها بازرسی و نگهدار  (5
- 2 - 
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   ساعت 4 مدت دوره: گازسنجیاصو   عنوان دوره:

 آشنایی با اصو  گازسنجی و انجا  آزمون  ها  مرتبطهدف کلی: 

 هدف )های( رفتاری:  

 بتواند اصو  بهره بردار  از انواع دستگاه ها  گازسنج را تشریح نماید.فراگیر 

 فراگیر بتواند در مواقع مورد نیاز با دستگاه ها  گاز سنج کار کند.

 زمان بندی آموزشی دوره  یمحتوا

 عملی تئوری زیر فصل سرفصل

 - 3 - اهمیت گازسنجی و مرور حواد  مرتبط (3

ها  مسمومیت و حریو، انفجار (2

 شیمیایی

 آنالیز گازها  موجود در مخازن مانند اکسیژن-2-3

و  سمیگازها  -1-2اشتعا  قابتگازها  -2-2

مشخص -5-2تعیین مسئولیتها  اجرایی آزمونها

از اکسیژن و گازها  قابت نمودن میزان مجاز گ

کمترین حد قابت  آشنایی با مفاهیم-9-2اشتعا 

انه حد و آست 2حد قابت انفجار بیشترین ، 3انفجار

 رکاارتباط گازسنجی و سامانه مجوز  9-2 1مجاز

2 - 

 - 3 گازها  مورد سنجش شناسی سم-3-1 مشخصا  گازها (1

 ها  گازسنج ثابت و پرتابتانواع دستگاه (5

تشریح انواع گازسنج ها و سنسورها   5-3

بررسی محدودیت ها، -2-5ها بکارگرفته شده درآن

به کار رفته روشها و خطاها  گازسنجی و تکنولوژ  

 در سنسورها

2 - 

گازسنجی و کالیبراسیون و نگهداشت   (9

 دستگاه ها  گازسنجی

انواع گاز ها  سمی اندازه گیر  و اعلا  نشت -9-3

اصو  گازسنجی شامت بازه ها   2-9 و قابت اشتعا 

 اصو  کالیبراسیون 1-9زمانی 

3 - 

 3 - - تمرین عملی کار با دستگاه  (9

1- Lower Explosive Limit (LEL) 

2- Upper Explosive Limit (UEL) 

3- Threshold limit value (TLV) 
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 ساعت 39مدت دوره:     الزاما  بهداشت، ایمنی و محیط زیست عملیا  تخلیه، پاکساز  و تیروبی مخازن عنوان دوره:

 تبطمر HSEشناخت مخاطرا  تیروبی مخازن، کار در فضا  بسته  و قوانین و مقررا   هدف کلی:

  )های( رفتاری:هدف

فراگیر بتواند مقررا  بهداشت، ایمنی و محیط زیست  عملیا  تیروبای مخاازن و نحاوه پیشاگیر  از حاواد  احتماالی را        

 تشریح نماید.

 ها  و استانداردها  مرتبط را رعایت نماید.فراگیر بتواند نحوه انجا  ایمن عملیا  تیروبی مخازن را بر اساس دستورالعمت

 کار گیرد.هراگیر بتواند البسه و تجهیزا  حفاظت فرد  مناسب در عملیا  فوق را بطور کامت تشریح نماید و بف

 زمان بندی آموزشی دوره  یمحتوا

 عملی تئوری زیر فصل سرفصل

مخازن و  تیروبی (3

 بر حواد   مرور

 روش ها  اجرایی،  خطرا ، عوامت زیان آور و حواد  احتمالی 3-3

 
2 - 

رزیابی توانمند  ا  (2

، ایمنی و بهداشت

محیط زیست  

عملیا  پیمانکاران 

 تیروبی مخازن

تجهیزا   2-2سوابو کار  معتبر و مجوزها  تز  از مراجع ذیربط2-3

     و ابزار ایمن و استاندارد و مدارک تز  مبنی بر ضد انفجار بودن آنها

مت برا  نیروکار  مجرب و دارا  صلاحیت پزشکی و گواهی سلا 2-1

تأمین البسه و تجهیزا  -5-2کار در فضا  بسته و مواد خطرناک

ها  تنفسی هوارسان دائم، تجهیزا  سامانه، استانداردحفاظت فرد  

کمربند نجا  و هارنس( و وسایت ارتباطی در ) نجا  استاندارد

مسلط به اقداما  کمکها  اولیه و احیا  و دسترس، نفر آموزش دیده 

 قلبی ریو 

 

2 
- 

الزاما  ایمنی پیش  (1

از عملیا  تیروبی 

 مخازن

شناسایی خطرا  و مدیریت ریسک،  شناسه ایمنی و برگه 1-3

بررسی چیدمان داخت و خارج مخزن, لوله  2-1 3اطلاعا  ایمنی مواد

جداساز  مخزن )قطع ارسا   1-1ها،  اتصات  و تنظیم پایه ها

  و خروجی مخزن، ورودمسدود نمودن  شیرها   فرآورده به مخزن و 

اتصا  به زمین تجهیزا  الکتریکی و  5-1(فومینگسامانه  کولینگ و 

 کشی مخزنتهبرداشت و  تخلیه فرآورده از مخزن،  9-1ارتینگ مخزن

      رهاساز  ایمن گاز و بخار، گاززدایی، هوادهی و تهویه مخزن 1-9

 ها  هشدار، طرح نجا  و واکنش در شرایط اضطرار سامانه-1-9

1 - 

اقداما  تز  حین  (5

عملیا  تیروبی 

 مخازن

صدور مجوز کار  ورود به فضا  بسته، کار سرد و در صور  لزو  5-3

تعیین محدودیتها، شرایط ابطا  مجوز و توقف عملیا   2-5گر 

ها  پزشکی فوریت)شرایط جو  نامساعد، صاعقه و رعد و برق متوالی، 

گیر  ریک و گازسنجی )اندازهها  اتمسفآزمونانجا   1-5و اضطرار (

تمیزکار  مخزن  -5-5(غلظت اکسیژن و بخارا  قابت اشتعا  و سمی

 و خارج نمودن ضایعا  ولجن ها  حاصت از تیروبی

1 - 
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اقداما  تز  بعد از  (9

 تیروبی مخازن

برقرار  اتصات  و متعلقا  2-9بازرسی فنی و ایمنی کامت مخزن9-3

رویه ها  ایمن عملیا  نمونه 1-9زولهداخلی و فعالساز  تجهیزا  ای

کنتر  خطرا  در زمان پرکردن ایمن 5-9بردار  و اندازه گیر  مخازن

 مخازن و رعایت احتیاط ها  تز 

2 - 

ماااااااااادیریت  (9

پسماندها  ویژه  و  مواد 

استحصاااالی از تیروبااای 

مخااااازن )نگهاااادار  و 

 انتقا (

حاء پسماندها  رویه ها  ایمن عملیاتی در نگهدار ، انتقا  و ام -9-3

 API653 ،API575حاصت از تیروبی منابع: 
2 - 

1- Safety Data Sheet (SDS) 
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   ساعت 25مدت دوره:    نشانآتشآموزش کار با ابزار فرود اضطرار   عنوان دوره:

ا  اجارا  را در موقعیت هاا  خا   فراگیر بتواند در پایان دوره استفاده از ابزار فرود اهداف دوره:

 .نماید

 .ار  به طور صحیح از محیط پر خطر خارج شوندربا در نظر گرفتن محدودیتها و شرایط اضط -

 

 

 زمان بندی  آموزشی دوره  یمحتوا

 عملی تئوری زیر فصل  سرفصل

 معرفی سیستم (3

 هارنس ها/دهندهقلاب /طناب /ابزار فرود/اتصا   -3-3

 کیف -3-2

 سیستمجمع کردن و نحوه اتصا   -3-1

5 - 

 روش استفاده (2

 انتخاب محت خروج  -2-3

 انتخاب نقطه تکیه گاهی  -2-2

 باز کردن سیستم -2-1

 حرکت کردن افقی -2-5

 نحوه خارج شدن -2-9

 فرود آمدن با کنتر  -2-9

 جدا شدن از سیستم -2-9

4 - 

 بازرسی و نگهدار  (1
ها  مختلف ابزار فرود قسمتنحوه بازرسی و نگهدار  از  -1-3

   نشانآتشاضطرار  
2 - 

 38 - عملی/ شامت کلیه موارد آموزش داده شده -3-5 ارزیابی (5
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 ساعت39 مدت دوره: اصو  انتخاب، نحوه آزمون و کاربرد وسایت حفاظت فرد  عنوان دوره:

 کارگیر  آنهاهاصو  و نحوه انتخاب و طرز صحیح ب ،شناخت انواع وسایت حفاظت فرد  هدف کلی:

  های( رفتاری:هدف )

 .فراگیر بتواند استانداردها  مرتبط با لواز  حفاظت فرد  را تشریح نماید

 فراگیر بتواند انواع لواز  حفاظت فرد  را شناسایی و متناسب با هر مخاطره، انتخاب نماید.

 زمان بندی آموزشی دوره  یمحتوا

 عملی تئوری زیر فصل سرفصل

ایت اهمیاات کاااربرد وساا و انااواع  خطاار-3

 :حفاظتی

 وسایت حفاظت فرد  سر -

 وسایت حفاظت فرد  چشم و صور  -

 شنواییسیستم وسایت حفاظت فرد  -

 تنفسی سیستموسایت حفاظت فرد   -

 وسایت حفاظت فرد  دست و بازو-

 وسایت حفاظت فرد  پاها-

 وسایت حفاظت فرد  بدن -

 وسایت حفاظت کار در ارتفاع-

 حفاظت فرد  موارد خا -

 

 

بیان اهمیت و ضرور  لواز  حفاظات فارد  و   -3-3
 ها  کنترلیروش

مشخصا ، استانداردها  مرتبط، موارد کااربرد  -3-2
 و روش آزمون

مشخصا  انواع لواز  حفاظتی چشام و صاور    -3-1
متناسب با نوع فعالیات و اساتاندارد و کاد مربوطاه،     
موارد کاربرد و نحاوه انتخااب و آزماون آنهاا مطاابو      

 استاندارد 

مشخصا  انواع گوشای هاا  حفااظتی، ماوارد     -3-5
 کاربرد، نحوه انتخاب و آزمون آنها مطابو استاندارد

هااا  حفاظاات تنفساای و مااوارد سااامانهانااواع  -3-9
، اساتاندارد سااخت و کادها  مربوطاه، روش     کاربرد

 انتخاب  مطابو استاندارد

 -انااواع دسااتکش و ساااق و مااوارد کاااربرد     -3-9
روش انتخااب و آزماون    -بوطهاستاندارد و کدها  مر
 انها مطابو استاندارد

انااواع پااوتین و چکمااه و گتاار ایمناای و مااوارد -3-9
روش  -اسااتاندارد و کاادها  مربوطااه -کاااربرد آنهااا

 ها مطابو استانداردانتخاب و آزمون آن

 -انواع البساه ایمنای متناساب باا هار فعالیات      -3-4
الزاما  و مشخصا  فنای لباساکار، نحاوه انتخااب و     
-آزمااون البسااه هااا  خااا ) ضااد مااواد شاایمیایی

 ضدحریو(

الزامااا  و مشخصااا  فناای نحااوه انتخاااب و   -3-5
)کمربناد   آزمون تجهیازا  حفااظتی کاار در ارتفااع    

 هارنس، ادوا  کار در ارتفاع(

الزامااا  تجهیاازا  شستشااو  اضااطرار ،    -3-38
 جلیقه ها  نجا ، حلقه نجا 

2 

2 

2 

 

2 

 

2 

3 

 

3 

 

3 

 

2 

 

3 
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   ساعت 25مدت دوره:         منابع انرژ  )ایزوتسیون( جداساز  عنوان دوره:

  جداساز شناخت منابع انرژ ، استقرار و نظار  بر اجرا   هدف کلی:

  هدف )های( رفتاری:

ارد ایمنی جهت و مو جداساز موقت( و الزاما  قانونی در  مثبت، مکانیکی، فرآیند ، )شامت جداساز فراگیر بتواند انواع  -

 .پاکساز  را تشریح نماید تخلیه، کشی،اولویتها  اجرائی تجهیزا  مورد نیاز، زه شامت جداساز 

 .را بطور کامت توضیح دهد 3قفت زنی و برچسب گذار فراگیر بتواند روش اجرائی -

 و نظار  نماید. ریز ، اجرادر حیطه کار  خود را طرح جداساز فراگیر بتواند استقرار -

 زمان بند  محتوا آموزشی دوره 

 عملی تئور  زیر فصت سرفصت

 یکل یمو مفاه یفتعار -3

 بررسی حواد  مرتبط با جداساز 

 

 2-3 یمیدر صنعت نفت،گااز و پتروشا    منابع انرژ یمعرف3-3

  جداسااز   ی،برقا  یکی،، مکان یند فرآ  )انواع جداساز یفتعار

در  یقااانونالزامااا   1-3 یاارهموقاات و غ  مثباات ،جداساااز 

موقات در    بساته، جداسااز    ورود به فضاا  یط)شرا  جداساز

 Isolation and bleed valve) DIB(Double (Double یگرانی،پ

block and bleed) DBB  یرهو غ 

1 

 

کاادها اسااتانداردها و الزامااا     -2

  جداساز انواع مرتبط با 

آشنائی با پیامدها  انواع  2-2شناسائی منابع خطر  2-3

 در جداساز  " 5منطقاَ قابت کاربرد "مفهو   1-2ا  خطر

5 

 

 

سامانه هاا  ایمنای کاار بارا       -1

 فعالیتها  جداساز 

)مانند چک   مستند ساز2-1مجوز کار    سامانه ها 1-3

کنتر   1-1نقشه   و نحوه علامت گذار  جداساز یستل

 یروش اجرائ ینو تدو یز طرح ر 5-1 یتهافعال یرتداخلا  با سا

  جداساز یاز اثر بخش ینانتست نشت و اطم 9-1  سازجدا

1 

 

 

تجهیازا  ماورد    2-5اولویتها  اجرائی در انجا  جداساز  3-5 نصب جداساز  -5

زه کشی، تخلیه، پااک سااز  و شستشاو     1-5نیاز در جداساز 

تجهیزا  مورد نیاز برا  اطمینان از اثر بخشای جداسااز     5-5

 جریان باقیمانده( )مانند گیج فشار و اندازه گیر 

2 

 

آشنائی با تجهیزا  قفت  2-9علائم هشدار دهنده و ایمنی  3-9 3 و برچسب گذار یقفت زن -9

  و برچسب گاذار  یقفت زنولویتها و مسئولیت در ا 1-9گذار  

  و برچسب گذار یقفت زنروش اجرائی  9-5

2 

 

اجرا  کار عملی نشاانه گاذار     -9

ابازار  بر رو  نقشه لوله و تجهیزا  

و مشاهده فیزیکی تجهیزا   2دقیو

  و برچسب گذار یقفت زن

  

4 
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 ANSI Z 244.1و  UK  HSG253 ،OSHA 29CFR 1910.147منابع:

1-Lockout/Tagout (LOTO) 
2-Piping and instrumentation diagram (P&ID) 
3- Double isolation and bleed valve (DIB) 
4- As low as reasonably practicable (ALARP) 
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 ساعت 25مدت دوره: ایمنی برق  عنوان دوره:

 شناخت مفاهیم ایمنی برق و تجهیزا  الکتریکی و الکترونیکی هدف کلی:

  هدف )های( رفتاری:

ی امواج مغناطیس و انواع تجهیزا  حفاظت-امواج الکتریکی-فرکانس و توان-جریان -فراگیر بتواند مفاهیم اولیه شامت: ولتاژ-
 را تشریح و کاربرد هریک را شرح دهد.  

پذیر  قلب را تشریح و انواع حفاظات و تجهیازا  مناساب     فراگیر بتواند مفاهیم مقاومت داخلی بدن انسان و میزان آسیب-
 جهت حفاظت در برابر شوک الکتریکی را توضیح دهد.

ا  موجاود و اناواع الکتارود زماین را ناا  ببارد و آن را       ها  اتصا  زمین را بر اساس استاندارده سامانه فراگیر بتواند انواع -
 تشریح نماید.

 قطبیت و.... تأسیسا  برقی را تشریح نماید. -مقاومت عایقی –ها  تست شامت: پیوستگی  فراگیر بتواند آزمون -

 فراگیر بتواند ملاحظا  ایمنی برق را تشریح، به کارگیر  و نظار  نماید.-

 بندی انزم آموزشی دوره  یمحتوا

 عملی تئوری زیر فصل سرفصل

      آن انواع و توان -فرکانس – جریان –ولتاژ  یفتعار3-3 یا وکل یممفاه -3

 1-3الکترومغناطیسی-مغناطیسی -الکتریکی امواج3-2

 و انواع آن یوزمانند ف یبا قطعا  حفاظت یهاول ییآشنا

3 

1 

اثر برق بر موجودا  زنده -2

 (یگرفتگ )برق

 یانمقاومت انسان در مقابت جر 2-2یکیالکترشوک  2-3

سازنده   اجزا 1-2مقابله با آن  هاو راه یکیالکتر  ها

 بدن یمقاومت داخل 5-2مقاومت بدن

2 

 - ایلهم  الکترودها )ینزم  انواع الکترودها 3-1 زمین و مقاومت الکتریکی آن -1

 الکترود بتن مسلح - ا صفحه  الکترودها -یافق  الکترودها

 ها یتنوع خاک و الکترول یرتأث 2-1در شالوده ساختمان(

 یر گ اندازه 1-1خاک( یژهدهنده مقاومت و )مواد بهبود

و   همبند 5-1خاک یژهو مقاومت و ینمقاومت الکترود زم

مطابو  یناتصا  زم  ها انواع سامانه 9-1 بند لزو  هم

 IEC(TT/IT /TN/TN-C/ TN-C-S)استاندارد 

5 

  هااا براباار شااوک حفاظاات در  -5

 هاااا   ساااوز و آتاااش یکااایالکتر

 یکیالکتر

حفاظت در برابر  2-5یمحفاظت در برابر تماس مستق 5-3

در برابر  یبرق یزا حفاظت تجه 1-5یرمستقیمتماس غ

 یزا تجه 9-5حفاظت از جان یدها کل 5-5یقیشکست عا

 (AFDDقوس )  خطا ییشناسا

5 

 هاا  کشای  یمحفاظات کابات و سا    -9

 یسا تأس

-IZمجاز یانحداکثر جر-IBبار: یان)حداکثر جر یفعارت-9-3

-9یاضاف یانها حفاظت در برابر جر -2-9(ها یاناضافه جر

 بدون حفاظت  مدارها5-9یحفاظت یزا محت نصب تجه1

1 
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  هااا باارق در سااامانه   یمناایا -9

  حفاظت کاتد

سامانه  حفاظت 2-9اجرا قابت ها  نامه ییناستانداردها و آ9-3

 یکیسامانه  الکتر یبمعا1-9مدفون  ها سازه  بر رو  کاتد

ولتاژ و 5-9یاصلاح یا یرعمد در رابطه با اتصات  غ

 ییمتناوب القا ها  یانجر

2 

-1-9 یرهاعملکرد صاعقه گ-2-9 یرانواع صاعقه گ-3-9 حفاظت در برابر صاعقه -9

 یکل یطراح
2 

تست و تحویت تأسیساا  برقای    -4

 صور  ایمن به

آزماون  1-4یقیآزماون مقاومات عاا   2-4تگییوسآزمون پ4-3

 یات آزماون قطب 5-4و بدون برق  یوستگی)به روش پ یتقطب

 یتوال 9-4 یماندهباق یانجر یدکل  آزمون عملکرد9-4برقدار 

 ها آزمون

1 

1- Arc Fault Detection Devices (AFDD) 
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 ساعت39 مدت دوره: ایمنی در آزمایشگاه عنوان دوره:

 ها  کنتر  و فعالیت ایمن در آزمایشگاهی با مخاطرا ، روشآشنای هدف کلی:

  هدف های رفتاری:

 فراگیر بتواند خطرا  مرتبط با کار در آزمایشگاه را شرح دهد.  

 .فراگیر بتواند اقداما  کنترلی در فعالیتها  مرتبط با آزمایشگاه صنعتی را رعایت نماید

 زمان بندی آموزشی دوره  یمحتوا

 عملی تئوری فصلزیر  سرفصل

مقدمه و مرور حواد   -3

 مرتبط

 تشریح و بررسی حواد  مرتبط با آزمایشگاه 3-3
3 

 

ساختمان آزمایشگاه از نظر تهویه و روشنایی و نصب تجهیزا  و  3-2 فضا  آزمایشگاه -2

هودها  آزمایشگاهی و سنجش کارآیی  2-2راه ها  خروج اضطرار 

اصو  قفسه بند  و  5-2ر آزمایشگاهاستاندارد تأمین هوا د 1-2آنها 

  میزبند  آزمایشگاه از نظر ایمنی و بهداشتی

2 

 

و   یمیاییبند  مواد شجداساز ، طبقه2-1شناسائی مواد شیمیائی3-1 مواد شیمیائی و خطرا  آن -1

تهیه   1-1مخاطرا  مواد  ییجهت شناسا یالملل ینو اختصارا  ب یمعلا

برچسب 5-1مواد یمنیطلاعا  الیست و مشخصا  آنها و برگه ا

 ایمنی تشعشعا  و خطرا  آن و برخورد مناسب با آن 9-1گذار 

1 

 

انبار کردن و نگهدار  مواد شیمیایی   -2-5حمت و نقت دستی مواد-3-5 جابجائی مواد -5

 در آزمایشگاه
2  

سیستم ها   ایمنی و  -9

 حریو  اطفاء

اع سیساتم هاا    آشانایی باا اناو    2-9سیستم ها  هشدار دهناده  9-3

آشانایی   1-9هشدار دهنده نصب شده در آزمایشگاه و نحوه عملکرد آنها

با اناواع سیساتم هاا  ثابات و قابات حمات ایمنای و اطفااء حریاو در          

 یمنیا  دوش و چشم شو 5-9آزمایشگاه و عملکرد آنها

2 

 

  2 - ایمنی تجهیزا  آزمایشگاه -9

  2 ربط مواد و تجهیزا  مربوطهآشنایی با چگونگی ضبط و 3-9 3ضبط و ربط -9

ها  مقاو  دستکش، ها  ایمنیپیشبند، گاگت آزمایشگاهی، البسه 3-4 وسایت حفاظت فرد  -4

 ..و مناسب محافظ کفشها – شیمیایی به مواد
3  

  3 هادر آزمایشگاهآشنایی با شیوه دفع پسماند و پساب3-5 مدیریت مواد زائد-5

1- House keeping 
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 ساعت 4 مدت دوره:    ایمنی در انبارها  کاتوره: عنوان د

 ها  موجود و انجا  ایمن فعالیت انباردار  آشنایی با مخاطرا ، روش ها  کنتر  ریسک هدف کلی:

 فراگیر بتواند خطرا  مرتبط با کار در انبار را تشریح نماید. هدف )های( رفتاری:

 زمان بندی آموزشی دوره  یمحتوا

 عملی تئوری صلزیر ف سرفصل

 یات فعال ینو بررسی حواد  مربوط با انبارها حا   یحتشر3-3 حواد  مرتبط با انبار و کار در آن-3

  کار  ها
3  

انبارهااا  پوشاایده   2-2انبارهااا  پوشاایده و محصااور  3-2 آن یزیکیف   انواع انبارها و مشخصه ها-2

 انبارها  روباز 1-2)هانگار(
3  

کاات در   یادن و چ  ساز یرهذخ یا از عمل یطرا  ناشخ3-1 خطرا  در  انبارها-1

 ییاز حرکات و جابجاا   یها و قفسه هاا، خطارا  ناشا    یفرد

از  ی(، حمت کننده کات ،خطارا  ناشا  یفتراکنقلبه ) ل یتوسا

 یاز حمت دسات  یخطرا  ناش کات، یر و بارگ یهتخل یا عمل

 از یخطرا  ناش و افتادن افراد، یدناز لغز یخطرا  ناش کات،

 –از حمت مواد خطرنااک  یناش  حمت مواد خطرناک،خطرها

و  یواز حر یناش  خطرها –یصوت یاز آلودگ یناش خطرها 

  خطرها -یسیتهالکتر یاناز جر یناش  خطرها – آتش سوز

 . سردخانه ا  ها یطاز مح یناش

3 

 

  هاا انهدر انباار، ساام   یاو اعلان و اطفاا حر   هاسامانه 3-5 در انبار یمنیا  سامانه ها-5

 برق    سامانه  ها یمنیدر انبار، ا یهتهو
3  

 یادمان درچ  سااز  یمان و ا یمنیاصو  ا-9

 قفسه ها. یکات، قطعا  و طراح

 کات یدماناصو  چ -2-9  اصو  قفسه بند 9-3
3  

درامورحمت ونقت ،  یمنیا یناصو  و مواز-9

 کاتها در انبار. یر و بارگ یهو تخل ییجابجا

 رکیفتکار با ل9-3
3  

ضوابط ایمنی درنگهدار  مواد شیمیایی -9

 پرخطر 

-9کاتها   و هشداردهنده رو یمنیبا علائم ا ییآشنا9-3

با توجه به برگه اطلاعا   یماییمواد ش  و نگهدار  جداساز2

 مواد در انبار سرد  نگهدار1 -9مواد  یمنیا

3 
 

  3  خروج اضطرار اضطرار ، کزمرا با تماس3-4  اضطرار یطانباردار در مواقع شرا یفوظا-4
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 ساعت 25 مدت دوره: ایمنی در طراحی و مهندسی     عنوان دوره:

 شناخت الزاما  و استانداردها  مورد نیاز بررسی و تأیید مستندا  مهندسی ایمنی در طراحیاهداف دوره:

راج و شاخص هاا  مرباوط باه بررسای و     فراگیر بتوانداستانداردها  حیطه مهندسی ایمنی را استخ-3:هدف )های( رفتاری

فراگیر بتواند مادارک مهندسای ایمنای را بررسای، ارزیاابی و      -2تأیید مستندا  مهندسی ایمنی در طراحی را تشریح نماید. 

 کنتر  نماید.

 زمان بندی آموزشی دوره ی امحتو

 عملی تئوری زیر فصل سرفصل

مفااااهیم، اساااتانداردها و -3
  کدها  ایمنی برا  طراحای 

 در صنایع فرایند 

اساتانداردها    2-3 3استانداردها  مرتبط با مطالعه امکان سنجی 3-3

 5 2مرتبط با طراحی
 

 هد  از طراحی ایمن-2
پیشگیر  و کنتر  خطرا  بالقوه در 2-2طراحی ایمنی ذاتی  2-3

 صنعت نفت
2 

 

آشااانایی باااا مفااااهیم   -1
استراتژ  مدیریت ریسک در 

 طو  طراحی

مادیریت ریساک    2-1ک در مرحله   امکان سنجی مدیریت ریس1-3

 2 در مراحت مختلف طراحی
 

آشنایی با لیست مادارک   -5
ماارتبط بااا مراحاات مختلااف 

 طراحی

 5-5  9محاسابا  1-5 5مدارک مشخصاا   2-5  1مدارک عمومی 5-3

 5 سایر مستندا  9-5لیست ها  9-5 9برگه اطلاعا  9-5 9نقشه ها
 

نحااوه   تاادوین ماادرک  -9
 4سفهلف

فلسفه تجهیازا    1-9 5ه فعا  و غیرفعا ففلس 2-9فلسفه ایمنی  9-3

 ها  دیگر فلسفه 5-9 38اعلا  و اطفا
3 2 

نحااوه   تاادوین ماادرک  -9
 33مبانی

 1-9معیار طراحی تجهیزا  اعلا  و اطفا  2-9مبانی ایمنی  معیار/ 9-3

 سایر معیارها
3 2 

نحااوه   تاادوین ماادرک  -9
 مشخصا  

 3 2 

تاادوین ماادرک   نحااوه -4
 برگه اطلاعا 

 
3 2 

1- Feasibility Study 
2- Design 

3- General 

4- Specification 

5- Calculation 

6- Drawings 

7- Data Sheets 

8- Philosophy 

9- Active & Passive Philosophy 

10- F&G Philosophy 

11- Criteria 
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 ساعت 25 مدت دوره:   ها  تقلیت فشارایمنی گاز طبیعی در شبکه ها  گازرسانی و ایستگاه عنوان دوره:

 ها  تقلیت فشار شناخت خطرا  گاز طبیعی در شبکه ها  گازرسانی و ایستگاه هدف کلی:

  هدف )های( رفتاری:

 فراگیر مخاطرا  گاز طبیعی  و تجهیزا  مربوطه در حوزه کار   خود را تشریح نماید.

 ا تشریح و بکار گیرد.فراگیر بتواند انواع دستگاه اندازه گیر  گاز و نحوه عملکرد آنها ر

 زمان بندی  آموزشی دوره  یمحتوا

 عملی تئوری  زیر فصل سرفصل

 آشنایی با گاز طبیعی -3
کاربرد مهام گااز   -1-3انواع گازها-2-3تعریف گاز طبیعی-3-3

 حد بات و پایین قابلیت اشتعا  -5-3طبیعی 
2 

 

 گاز از تولید تا مصر   -2

 C.G.S 2-1-T.B.Sساتگاه  ای-2-2پاتیش و انتقا  گااز  -2-3

رگوتتورهاا  صاانعتی و   ،کنتاور ، شابکه توزیاع و تغذیااه   2-5

 خانگی

5 
 

 بودار کننده-1

انااواع دسااتگاهها  تزریااو  -2-1خااوا  بااودار کننااده -1-3

دستگاهها  بوسنجی  -5-1مقدار و نحوه تزریو-1-1مرکاپتان 

 ایمنی کار با مواد شیمیایی ) مرکاپتان و اتیلن گلایکو (   -1-9

5 
 

ایسااتگاه تقلیاات فشااار دروازه   -5

 3(C.G.Sشهر  )

سامانه ها  ایمنای و  2-5تجهیزا  ایستگاه و خطرا  آن  5-3

-5طبقه بند  مناطو خطار   1-5شیرها  قطع اضطرار  گاز 

 9-5ایمنی تعویض المنات فیلتار ساپراتور و فیلتار خشاک       5

 تعمیرا  اساسی هیتر 

5 

 

ایسااتگاه تقلیاات فشااار حاشاایه  -9

 2(T.B.Sشهر  )

ایمنای تعاویض المنات فیلتار      2-9با تجهیزا  ایساتگاه   9-3

 خشک 
2 

 

 شبکه ها  فوتد  و پلی اتیلین -9

الزاما    2-9   استانداردها  لوله ها  فوتد  و پلی اتیلن9-3

اجارا  شابکه    1-9جوشکار  لوله ها  فوتد  و پلای اتایلن   

 که ایمنی در تعمیرا  شب 5-9ها  فوتد  و پلی اتیلن 

2 
 

 شیرها  فوتد  و پلی اتیلن-9
نحاوه   1-9با شیرها  صنعتی 2-9حوضچه ها  استاندارد9-3

 صحیح تعمیرا  و نگهدار  شیرها
2 

 

 مجوزها  انجا  کار-4
 ،ورود به حوضچه ،مجوزها  انجا  کار منجمله گر  و سرد4-3

 رادیوگرافی ،حفار 
2 

 

 دستگاه گازسنج -5
نحوه عملکرد  2-5اه اندازه گیر  گازآشنایی با انواع دستگ 5-3

 گازسنجی1-5دستگاه 
2 

 

1- City Gate Station 

2- Town Border Station 
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 ساعت 39 مدت دوره: : ایمنی در فضا  بسته  عنوان دوره

 آشنایی با مخاطرا ، روشها  کنتر  و انجا  ایمن فعالیتها در فضا  بسته  هدف کلی: 

  هدف )های( رفتاری:

 واند خطرا   و استانداردها  مرتبط فضا  بسته را بطور کامت تشریح نماید.فراگیر بت

 ریز ، نظار  و کنتر  نماید.فراگیر بتواند  روشها  ایمن ساز  قبت از ورود به فضا  بسته را برنامه

 زمان بندی آموزشی دوره محتوای 

 عملی تئوری زیر فصل سرفصل

کلیا  مفاهیم و -3

 استانداردها  مرتبط

  OSHA 1410.146 تعریف فضا  بسته طبو استاندارد  3-3

    API2015 , API2016استاندارد  3-2

 علت ورود به فضا  بسته  3-1

2 

 

 بسته  خطرا  فضا -2
 -مواجهه با گازها  سمی و قابت اشتعا -کمبود اکسیژن2-3

 سقوط-حریو و انفجار
2 

 

آماده ساز  قبت از اخذ  -1

 مجوز ورود

  زدایی خنثی ساز  و ..( ساز  )از جمله گاز عملیا  ایمن 1-3

    جداساز  )مکانیکی، الکتریکی, شیرها  حرارتی و غیره 1-2

برچسب گذار   5-1علامت گذار  و نصب هشدارها  تز   1-1

 انجا  عملیا  تهویه 9-1سامانه ها  کنترلی 3و قفت زنی

3 

 

شرایط داخت فضا  بررسی  -5

 بسته

د در مخازن)اکسیژن, گازها  قابت شناخت گازها  موجو 5-3

 اشتعا ، گازها  سمی و...(

 هاها  اجرایی آزمونتعیین مسئولیت 5-2

مشخص نمودن میزان مجاز گاز اکسیژن و گازها  قابت  5-1

 اشتعا  و آستانه حد مجاز گاز سمی و زمان پایش

5 

 

ورود به داخت فضا  نحوه  -9

  بسته

 اخذ مجوز ورود 9-3

  هسیلندرها  هوا  فشرد استفاده از 9-2

 اخذ مجوزها  کار 9-1

 حفار  در داخت فضا  بسته 9-5

2 

 

 مقررا  عمومی-9

 آموزش نفرا  9-3

  2نفر آماده 9-2

 شرایط آب و هوایی فضا  بسته بررسی 9-1

 وظایف سرپرست گروه جهت نظار  بر نفرا  9-5

رعایت دستور العمت تز  در زمان انجا  کار از جمله  9-9

1 
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 ستورالعمت شرایط اضطرار د

  2  مرور حواد  مرتبط-9

1-Tag out/Log out 

2-Stand by 
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 ساعت 12 مدت دوره: کار با طناب ایراتا 2بازآموز  تکنسین ارشد نجا  سطح عنوان دوره: 

موز  و تمارین مجادد   ماه یا بیشتر کار با طناب انجاا  ندهناد موظاف باه باازآ      9طبو قوانین ایراتا نفراتی که  هدف کلی:

   .می باشند 1ها زیرنظر یک سرپرست سطح تکنیک

 زمان بندی  آموزشی دوره  یمحتوا

 عملی تئوری زیر فصل  سرفصل

چک کردن تجهیازا   1-3مراقبت و نگهدار  از ابزار 2-3انتخاب ابزار3-3 تجهیزا  -3

ب و اساتفاده نصا   5-3آشنایی با جزییا  و بازرسی موقت قبت از استفاده،

 کلی تجهیزا  چک کردن

12 

سیستم ابتدایی  1-2کاربرد گره ها و طناب 2-2 انتخاب کارگاه 3-2 کارگاه -2

اجتناب از خطر و محافظت  9-2شکت بزرگ Yکارگاه  5-2کارگاه

 5-2کارگاه اضطرار  4-2کارگاه انحرا  9-2کارگاه میانی 9-2طناب

صب طنابها  ن 38-2نصب طنابها  مهار کننده نصب تیف تین عمود 

 تحت کشش

کارگاه انتقا  و  -1

 نجا  مصدو 

روش انتقا   1-1ها  باتکشیسیستم -2-1 ها  فرودسیستم-1-3

 عرضی

مانورها  کار با  -5

 طناب

فرود با  9-5تعویض ابزار 5-5صعود 1-5فرود 2-5ابزار ها  پشتیبان-5-3

انتقا  طناب  4-5عبور از انحرا  9-5صعود با ابزار فرود 9-5ابزار صعود

حفاظت 33-5عبور از گره 38-5عبور از کارگاه میانی بزرگ 5-5به طناب

عبور از محافظ  31-5استفاده از صندلی کار 32-5 هااز طناب در لبه

 طناب

صااعود بااا اباازار  1-9 صااعودکمکی)عمود (2-9 صااعودکمکی)افقی(3-9 ها  کمکیتکنیک -9

نجااا  در حالاات  9-9نجااا  در حالاات فاارود 5-9جلااوگیر  از سااقوط 

جابجایی طناب باه طنااب    9-9 نجا  و عبور از کارگاه انحرا  9-9صعود

نجا  مصادو    5-9 عبور از کارگاه میانی کوچک با مصدو  4-9با مصدو 

نجااا  مصاادو  از رو  لنیاردهااا    38-9 در وضااعیت صااعود کمکاای 

  جلوگیر  از سقوط

نجا  و عباور از   1-9ر حالت صعودنجا  د 2-9نجا  در حالت فرود 3-9 نجا  با طناب -9

عبور از کارگااه   9-9جابجایی طناب به طناب با مصدو  5-9کارگاه انحرا 

 9-9نجا  مصدو  در وضعیت صاعود کمکای   9-9میانی کوچک با مصدو 

 نجا  مصدو  از رو  لنیاردها  جلوگیر  از سقوط

ارزیاابی   2-9هها  آموزش داده شدتوضیح عملی شامت کلیه تکنیک 3-9 ارزیابی -9

تئاور  شاامت بیسات     1-9ها  کار  و نگهدار  تجهیازا  خطر و روش

 سوا  تشریحی
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 بازآموز  تکنسین سطح یک کار با طناب ایراتاعنوان دوره: 
 ساعت 12 مدت دوره:

مرین تکنیک ها ماه یا بیشتر کار باطناب انجا  ندهند موظف به بازآموز  و تشش طبو قوانین ایراتا نفراتی که  هدف کلی:

 زیر نظر سرپرست سطح سه می باشند.

 زمان بندی  محتوا آموزشی دوره 

 عملی تئوری زیر فصل  سرفصل

 تجهیزا -3

آشنایی با مراقبت و نگهدار  از  2-3آشنایی با انتخاب ابزار3-3

آشنایی با  5-3چک کردن تجهیزا  قبت از استفاده 1-3ابزار

 استفاده و چک تجهیزا  ،نصب 9-3جزییا  و بازرسی موقت 

12 

 کارگاه-2

 1-2ها و طنابکاربرد گره 2-2آشنایی با انتخاب کارگاه2-3

اجتناب از  9-2شکت بزرگ Yکارگاه  5-2سیستم ابتدایی کارگاه

 خطر و محافظت طناب

 آشنایی با سیستم ها  فرود3-1 کارگاه انتقا  و نجا  مصدو  -1

 مانورها  کار با طناب-5

 9-5تعویض ابزار 5-5صعود 1-5فرود2-5ا  پشتیبانابزاره5-3

 عبور از انحرا  9-5صعود با ابزار فرود 9-5فرود با ابزار صعود

   عبور از کارگاه میانی بزرگ 5-5انتقا  طناب به طناب 5-4

 32-5 هاحفاظت از طناب در لبه 33-5 عبور از گره5-38

 استفاده از صندلی کار

 صعود با ابزار جلوگیر  از سقوط2-9د کمکی )افقی( صعو 3-9 ها  کمکیتکنیک -9

 نجا  در حالت فرود 3-9 نجا  با طناب -9

 ارزیابی -9

 ها  آموزش داده شده توضیح عملی شامت کلیه تکنیک 9-3

تئور  شامت بیست  1-9ها  کار  ارزیابی خطر و روش 9-2

 سوا  تشریحی
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 ساعت 12 مدت دوره: ر با طناب ایراتا          کا1بازآموز  سرپرست سطح عنوان دوره: 

ماه یا بیشترکاربا طناب انجا  ندهند موظف به بازآموز  و تمرین مجدد تکنیکها  9طبو قوانین ایراتا نفراتی که  هدف کلی:

 می باشند   1زیرنظر یک سرپرست سطح 

 زمان بندی  آموزشی دوره  یمحتوا

 عملی تئوری زیر فصل  سرفصل

  تجهیزا-3

چک کردن  1-3مراقبت و نگهدار  از ابزار  2-3انتخاب ابزار3-3

 5-3تجهیزا  قبت از استفاده،آشنایی با جزییا  و بازرسی موقت

 استفاده نصب و چک کردن کلی تجهیزا 

12 

 کارگاه-2

سیستم  1-2ها و طنابکاربرد گره 2-2انتخاب کارگاه 2-3

ناب از خطر و اجت 9-2شکت بزرگ Yکارگاه  5-2ابتدایی کارگاه

کارگاه  4-2کارگاه انحرا  9-2کارگاه میانی 9-2محافظت طناب

ها  مهارکننده نصب تیف تین نصب طناب 5-2اضطرار 

 ها  تحت کششنصب طناب 38-2عمود 

 کارگاه انتقا  و نجا  مصدو  -1
روش  1-1سیساتم هاا  باتکشای،    2-1سیستم ها  فرود 1-3

 یسیستم نجا  تیم 5-1انتقا  عرضی

 مانورها  کار با طناب-5

تعویض  5-5صعود 1-5 فرود 2-5ابزارها  پشتیبان، 5-3

عبور از  9-5صعود با ابزار فرود 9-5فرود با ابزار صعود 9-5ابزار

عبور از کارگاه میانی  5-5انتقا  طناب به طناب 4-5انحرا 

 32-5 حفاظت از طناب در لبه ها 33-5عبور از گره 38-5بزرگ

 عبور از محافظ طناب 31-5ندلی کاراستفاده از ص

 ها  کمکیتکنیک -9
 1-9 صعود کمکی )عمود ( 2-9 صعود کمکی )افقی( 9-3

 صعود با ابزار جلوگیر  از سقوط

 نجا  با طناب -9

 1-9 نجا  در حالت صعود 2-9 نجا  در حالت فرود -9-3

جابجایی طناب به طناب با  5-9 نجا  و عبور از کارگاه انحرا 

 9-9 عبور از کارگاه میانی کوچک با مصدو  9-9و مصد

نجا  و عبور از گره با  9-9 جابجایی مصدو  بین دو طناب

 ها  کشیده برا  نجا استفاده از طناب 4-9 مصدو 

 نجا  کمکی -9

نجا  مصدو   2-9نجا  مصدو  در وضعیت صعود کمکی  9-3

عیت نجا  مصدو  در وض 1-9از لنیاردها  جلوگیر  از سقوط 

نجا  مصدو  در وضعیت  5-9صعود کمکی با اتصا  کوتاه

 صعود کمکی با اتصا  کوتاه

 ارزیابی -4

ها  شفاهی به توضیح عملی انجا  سناریو و سئوا  4-3

تئور  انجا  ارزیابی خطر و بررسی  2-4 تشخیص ممتحن

 روشها  کار 
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 ساعت 39 ره:مدت دو ایمنی در عملیا  استفاده از باتبرهاعنوان دوره:

 شناخت مخاطرا ، روش ها  کنتر  و انجا  ایمن فعالیت ها  باربردار  با تجهیزا  و ماشین آت  مرتبط هدف کلی:

  هدف )های( رفتاری:   

 فراگیر بتواند انوع ماشین آت  باتبر و تجهیزا  مربوطه تشریح نماید.    

 ها  مرتبط، نظار  و کنتر  نماید.ستاندارها و دستورالعمتفراگیر بتواند فعالیت ها  باربردار  را بر اساس ا    

 زمان بندی  آموزشی دوره  یمحتوا

 عملی تئوری  زیر فصل سرفصل

 مقدمه و مرور حواد  مرتبط -3
تشریح  و بررسی حواد  مرتبط در عملیا   3-3

 باربردار 
2 

 

 آشنایی با استانداردها  مرتبط -2

المللی از جمله استانداردها  ملی و بین 2-3

ASME B30ایران شماره ملی ها ، استاندارد 

 38898 و 3-9181 ،39253

3 
 

انواع ماشین آت  و باتبرها  ثابت و  -1

 متحرک

انواع جرثقیلها   2-1انواع جرثقیلها  صنعتی  1-3

 5-1 2 ریزنج یدست تیجرثق 1-1ساختمانی 

 لیفتراک، باتبرها  برقی )آسانسور و...(

2 
 

تجهیزا  و متعلقا  مورد استفاده در  -5

  3عملیا  باربردار 

 9-5زنجیر  5-5کابت  1-5 1تسمه 2-5شگت  5-3

هر یک از آنها و نحوه  5آشنایی با بار کار  ایمن

   9ییبازو تیجرثق بکارگیر  آنها و

2 
 

 الزاما  ایمنی در بکارگیر  باتبرها-9

ابی ریسک و بر اساس ارزی 9تهیه طرح باربردار 9-3

خطرا  موجود )ارتفاع و حجم و وزن بار، طو  مسیر 

حرکت, نحوه برق رسانی، سرعت باد و معیارها  بار 

بردار  و توجه به نقشه منطقه عملیا  و اخذ پروانه 

بازرسی، آزمون  فنی و گواهی  2-9کارها  مربوطه(

آشنایی با تعیین حد مجاز و  1-9سلامت باتبرها 

بازرسی  5-9و نحوه بکارگیر  آن  شعاع کار جرثقیت

   از تجهیزا  و متعلقا  مرتبط بر اساس استاندارد

آشنایی  9-9آشنایی با ترمز حفاظتی جرثقیت 9-9

 9-9با قطع کن ها  الکتریکی در جرثقیت ها 

کار بار باتبر در کنار 4-9الزاما  حمت نفر با سبد 

چک لیست  5-9خطوط برق منطبو با استاندارد 

الزاما  ایمنی  38-9از باتبرها و تجهیزا   بازرسی

الزاما  ایمنی  33-9آسانسورها بر اساس استاندارد 

-9باتبرها  هیدرولیکی و برقی متحرک کارگاهی 

انواع لیفتراک  براساس منبع تامین کننده نیرو  32

9 
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دسته بند  لیفتراک ها با توجه به نوع عملکرد  9-31

 39-9تراک حفاظها  ایمنی لیف35-9لیفتراک 

ارتفاع -آشنایی با آزمون لیفتراک )آزمون استاتیک

آزمون ها  -حداکثر توان بلندکردن بار-بلندکردن

 آزمون ها  اضافی(-سکو  شیب دار

 اپراتور  باتبرها- 9

لزو  سنجش سلامت فیزیکی و روحی و روانی و  9-3

مهار  راننده و نفر کمکی )ریگر( شامت بستن و 

ه صور  ایمن، هدایت ایمن توسط بلندکردن بار ب

راننده جرثقیت، قرار دادن بار در محت مورد نظر، 

اطمینان از محکم بودن  محت فرود بار، انتخاب 

مسیر درست با کمک راننده برا  هدایت بار، آشنایی 

ویژگی ها  راننده  2-9با تجهیزا  اطفاء حریو( 

        )دارا بودن گواهینامه رانندگی، شرایط سنی(

 موارد عد  صلاحیت راننده و ریگر9-1

2 

 

  3  علائم و مشخصه ها  ریگر  -9

1- Lifting 
2- Chain Block 

3- Belt 

4- Safe Working Load (SWL) 

5- Crane jib 

6- Lifting Plan 
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 ساعت 25 مدت دوره: پمپ و هیدرولیک آتش نشانی عنوان دوره:

 نشانیشناخت انواع پمپ ها و هیدرولیک آتش هدف کلی:

      .نشانی را تشریح کندفراگیر بتواند  اجزا  پمپها  آب آتش هدف )های( رفتاری:

 ریز  نماید.فراگیر بتواند چیدمان عملیاتی پمپها  آتش نشانی راه انداز  و آزمایشا  عملکرد  را طرح

 زمان بندی  آموزشی دوره  یمحتوا

 عملی تئوری  زیر فصل سرفصل

فشار در  یدرولیک،ه مفاهیم و کلیا -3

 مایعا 

تعریف هیدورلیک، هیدرودینامیک، هیدرو 3-3

 1-3افت فشار در اثر اصطکاک  2-3استاتیک

محاسبا  5-3تغییرا  انرژ  در جریان ها  آبی 

 ضربه قوچ 9-3بازه و توان پمپ 

5 

 

انااواع پمااپ هااا  گریااز از مرکااز و جابجااایی   3-2 آن  شناخت پمپها  آتش نشانی و اجزا-2

 22و   NFPA 28تشاریح اساتانداردها    2-2ثبتم

NFPA   29وNFPA  

1 

 

  5 نحوه چیدمان پمپها بر اساس ظرفیت3-1 تش نشانیآچیدمان پمپ ها  -1

و انواع پمپها  مورد استفاده در  کاربرد-5

 آتش نشانی

 ی،جوک  عملکرد  محرک پمپ ها یانب5-3

 یزلیو د یکیالکتر
 1 

 یو فشار پمپ بر اساس منحن یتظرف عملکرد 3-9 یش نشانآت  عملکرد پمپ ها یمنحن-9

 عملکرد
5  

پمپها، اتصات  و  یمینگو پرا یسامانه  کنترل3-9 یآتش نشان  پمپ ها یجانب یزا تجه-9

 یزا تجه
2  

 یدروه یرش،آب، پذ یانجر  ی،چشم  آزمونها3-9 آزمون عملکرد  پمپها، شبکه و تجهیزا   -9

 ت و اتصا یرهاش یک،استات
2  

 ها  پیشگیر ها و روشبررسی عیب-4

 

 

جهت غلبه بر مقاومت  یهد کاف دیولناتوانی در ت4-3

  2 و ... 2ا یحباب س  ریشکت گ، 3دست نییپا

1- Surge 
2- Cavitation 
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 تجهیزا  و ادوا  آتش نشانی عنوان دوره:
 ساعت 25 مدت دوره:

 اربرد آنهاشناخت تجهیزا  و ادوا  آتش نشانی و ک هدف کلی:

  هدف )های( رفتاری:

 فراگیر بتواند کلیه تجهیزا  و ادوا  آتش نشانی و کاربرد آنها را  تشریح نماید.

 فراگیر بتواند تجهیزا  و ادوا  آتش نشانی را بکار گیرد.

 زمان بندی  محتوا آموزشی دوره 

 عملی تئوری  زیر فصل سرفصل

 رسانیدسته بند  تجهزا  آب -3
ا  ثابت و سیار )مانیتور، شیرها  آب تجهیز3-3

 3نازلها  آب و کف، تجهیزا  سیلابی آتش نشانی،
2 

 

 تجهیزا  آب -2

-2 نشانیها  آتشرسانی جعبهسامانه ها  آب2-3

سامانه  اطفاء 1-2سامانه اطفاء حریو اسپرینکلر2

سامانه اطفاء حریو 5-2حریو پاشش آب و کف

          نینشاها  آتشهایدرانت 9-2اسپر  آب

 ها  مه آبسامانه 2-9

9 

 

 تجهیزا  کف-1

تناسب سازها  کف و 2-1سازها  کفسرلوله1-3

 2ریزنده فو  5-1دستگاه پرتاب آب و کف1-1آب

 5سیستم کف هوا  فشرده 9-1 1محفظه فو  1-9

9 
 

 شیرآت  آتش نشانی -5
شیرات  کنتر   2-5ت  کنتر  جریانآشیر5-3

 شیر یکطرفه 1-5فشار
5 

 

تش آدر  قابت کاربردها  نوین تکنولوژ -9

 نشانی

 

 یاب،ها  شعلهبین، دورنشانتشآها  ربا 9-3

وشمند ها  هخودرو نشانی،شا  هوشمند آتشهلی

 آتش نشانی )بدون راننده(

4 
 

1- Deluge 
2- Foam pourer 

3- Foam chamber 

4- Compressed air foam system 
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                                  (PTWکار  )سیستم پروانه  عنوان دوره:
 ساعت 39 مدت دوره:

 تسلط بر صدور انواع  پروانه ها  کارهدف کلی :  

  هدف )های( رفتاری:  

 فراگیر بتواند انواع پروانه کار را تشریح نماید. -
 د.فراگیر بتواند با توجه به ماهیت فعالیتها انواع پروانه کار مناسب را صادر نمای -

 بر حسن اجرا  مفاد پروانه کار نظار  نماید. PTWفراگیر بتواند با توجه به مسئولیت و ریسک بات  فعالیتها  مرتبط با  -

 زمان بندی آموزشی دوره  یمحتوا

 عملی تئوری زیر فصل سرفصل

فلسفه وجود  و هد  از سامانه  پروانه کار 3-3 کلیا  و مفاهیم-3

 1-3  مناطو خطرناکآشنایی با طبقه بند 3-2

تعریف کار سرد و گر ، مراحت صدور پروانه کار و 

 پروانه ها  الحاقی

2  

مسئولیت افراد صادر کننده 2-2طریقه تکمیت3-2 نحوه تکمیت، صدور و امضاء پروانه کار-2

 و دریافت کننده پروانه کار 
3 2 

ساز  محت کار و انجا  اقداما   آماده-1

 احتیاطی

 2-1ش فشار، غیرفعا  کردن ها  کاهروش1-3

تخلیه  نمودن، شستن، ایزوله نمودن و 

مسدودکردن صحیح و اجرا  سامانه  برچسب 

تامین امکانا  تز  برا   1-1زنی گذار  و قفت

 ها  زیست محیطی کنتر  آلودگی

2  

بررسی وضعیت موجود و تعیین نیازسنجی 3-5 سنجش گازها-5

خص نمودن مش2-5نوع گاز  قابت اشتعا  و سمی 

 1-5حدود قابلیت انفجار پایین و بات و ارزیابی آن

بررسی انجا  کار در فضاها  بسته و نیاز به 

معیار  اکسیژن 5-5ها  دیگر و ارزیابی آنآزمون

 در فضا  بسته 

3  

وسایت استحفاظی و بررسی وضعیت  تعیین-9

  محیط کار

ارزیابی و مشخص نمودن وسایت استحفاظی 9-3

ثبت  2-9وع کار و ارزیابی گازبه تناسب ن

 1-9مشخصا  پروانه کار در دفتر ویژه پروانه کار

بازدید از محت و تطبیو شرایط محت کار با پروانه 

نتیجه تطابو  5-9کار توسط مسئو  انجا  کار

 9-9شرایط محیط کار با محتوا  پروانه کار

   شناسایی مخاطرا  نوع کار و شرایط محیطی

 ار و توجیه انجا  دهندگان کارامضاء پروانه ک 9-9

3 2 

تعیین نیاز به دستگاهها  کنتر  آلودگی  3-9 ها  محیط زیستینیازمند -9

-9 هوا، جمع آور  فاضلاب و پسماندها  تولید 
3  
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 تعیین نحوه دفع فاضلابها و پسماندها  احتمالی2

 

ارزیابی شرایط  2-9نظار  حین انجا  کار3-9 سایر موارد عمومی-9

اتما  کار و اعضاء تحویت دهنده و  1-9کارحین 

تعداد نسخه ها  صادر  5-9تحویت گیرنده

     صدور پروانه کار توسط افراد مجاز 9-9شده

وظایف پیمانکاران 9-9مد  اعتبار پروانه کار 9-9

 در زمان صدور پروانه کار

2 

 

  API 2009استاندارد ،وتینر تعریف کار غیر 3-4 کار غیر روتین و الزاما  آن-4

   هاتشکیت کمیته 1-4روتین  انواع کار غیر 4-2

 9-4ماتریس مسئولیت  9-4نحوه ارتباطا   4-5

 بررسی مورد  یک کار غیرروتین 

2 

 

از حواد  مرتبط با پروانه کار  درس آموز -5

 وکار غیرروتین

 
3 
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 ساعت 25 مدت دوره:      الزاما  بهداشت، ایمنی و محیط زیست در تعمیرا  اساسی   عنوان دوره:

 رعایت کلیه اصو  بهداشت، ایمنی و محیط زیست و کنتر  کلیه مخاطرا  و ریسکها در تعمیرا  اساسیهدف کلی:   

 هدف رفتاری : 

 فراگیر بتواند اصو  بهداشت، ایمنی و محیط زیست در تعمیرا  اساسی را تشریح نماید. -

 .ی نمایداسی را شناسایا  تعمیرا  اسفراگیر بتواند خطرا  موجود در فعالیته -

 .فراگیر بتواند ارزیابی ریسک خطرا  شناسائی شده را انجا  دهد -

 زمان بندی آموزشی دوره  یمحتوا

 عملی تئوری زیر فصل سرفصل

ها، وظایف و شناخت نقش-3

 ها در تعمیرا  اساسیمسئولیت

جدو  زمان بند ، 2-3شرح وظایف ادارا  مرتبط 3-3

 و زمان اجرا  تعمیرا  اساسی  دامنه

2  

خطرا  و ارزیابی ریسک مدیریت -2

 در تعمیرا  اساسی

تعیین، طبقه بند  و 2-2ی کلیه مخاطرا  شناسای2-3

اقداما  کنترلی جهت  1-2هاالویت بند  کلیه ریسک

 هاکاهش یا رفع ریسک

1  

آموزش کارکنان در تعمیرا  -1

 اساسی

-1محیط زیست  پیمانکاران  الزاما  بهداشت، ایمنی و 1-3

خطرا  و  1-1راهنماها و دستورالعملها  مرتبط  2

صلاحیت حرفه ا   5-1ریسکها  محیط کار و فعالیتها

 واکنش در شرایط اضطرار  9-1کارکنان

1  

قبت از شروع عملیا  ایمن ساز  -5

 تعمیرا  اساسی

از سرویس خارج کردن تاسیسا  و جداساز  مکاانیکی،  5-3

هاا  فرایناد  و   هاا و نقشاه  اده از چاک لیسات  فاستبرقی با 

تخلیه مواد از تاسیسا  و 2-5ها  مرتبطرعایت دستورالعمت

 تجهیزا  حفاظت فرد   1-5خنثی ساز  تجهیزا  

2  

 ها  اجراییفعالیت -9

 ها الزاما  بهداشت، ایمنی و محیط زیست در فعالیت9-3

کار در ،ند داربست ب ،فضا  بسته، گودبردار  و حفر کانا 

 ،باتبرها و بلند کردن بار ،جوشکار  و برشکار ، ارتفاع

سامانه  پروانه کار  2-9و سایر موارد  3ساب پاشی ،پرتونگار 

برگه  5-9 2ها  همزمانمدیریت تداخت فعالیت9-1

 مدیریت پسماندها. 9-9 1اطلاعا  ایمنی مواد

1  

و مستندا  ایمنی در  الزاما  -9

 ا  اساسیحین عملیا  تعمیر

 2  

در سرویس قراردادن  راه انداز  و -9

 تاسیسا 

رعایت الزاما  بازبینی ایمنی قبت از راه انداز  در   -9-3

 بخش تعمیرا  اساسی

1  

ها   مرتبط با فوریتاقداما  -4

 پزشکی

فورتها  پزشکی در گاز گرفتکی ،سقوط از ارتفاع،برق  4-3

 گرفتگی،سقوط و برخور اجسا 

2  
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 ما  مرتبط با محیط زیستاقدا-5

مدیریت برنامه ریز  پسماند تعمیرا  اساسی)نفرا ، 5-3

کنتر   2-5تجهیزا  و دپو  موقت و دائم پسماند( 

آتیندها  خروجی )هوا، پساب، آب( در حین بستن و راه 

آمادگی 1-5انداز  بر اساس دستورالعملها  مرجع تجهیزاتی

صفیه خانه ها و لجن در برابر با اضافی آتینده ها مانند ت

 خروجی فرآینده ها )مخازن، برجها و ادوا (

2  

مرور  بر حواد  رخداده در -38

 تعمیرا  

 2  

1- Blasting 

2- Simops   

3- Blasting 

4- Pre-start up Safety Review (PSSR)  
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 ساعت 39 مدت دوره: طبقه بند  نواحی خطر و کنتر  منابع جرقهعنوان دوره:

 بند  خطر.ها  طبقهکارگیر  نقشهبند  نواحی خطر و توانایی شناسایی تجهیزا  و بهشناخت فلسفه طبقه هدف کلی:

  هدف )های( رفتاری:

 تشریح نماید. API-ATEX-IPفراگیر بتواند طبقه بند  نواحی خطر را بر اساس استانداردها   -

خطارا  و مشخصاا     ،درجاه حفاظات   ،ریکی شامت: انتخابراگیر بتواند مشخصا  فنی و الزاما  انتخاب تجهیزا  الکتف -

 را در مناطو مستعد خطر انفجار تشریح نماید. فنی

 زمان بندی آموزشی دوره  یمحتوا

 عملی تئوری زیر فصل سرفصل

مخاطرا  اشتعا  و انفجار تاسیسا   -3

 فرایند 

 2-3مخاطرا  و ریسکها  قابت وقاوع و پیامادها   3-3

ت اشتعا ، جرقه، تشکیت و توسعه مفاهیم کلید  قابلی

اناواع ماواد قابات اشاتعا ، قابات احتاراق،        1-3شعله  

اکسیدکننده و منابع رایج جرقه در تاسیسا  فرایناد   

 9-3منااابع رایااج جرقااه در تاسیسااا  فراینااد    3-5

سااناریوها  قاباات وقااوع نشاات، ریاازش و انتنشااار در  

اصااو  و معیارهااا  تعیااین  9-3تاسیسااا  فراینااد   

 احی آتش نو

9  

 2-2معرفی متدولوژ  طبقه بند  ناواحی خطار    3-2 پیشگیر  از اشتعا  هیدروکربن -2

معرفاای اسااتانداردها و روشااها  طبقااه بنااد  نااواحی 

 API-RP 500,EU ATEX 2014/34/EU,IP152-1خطر

روشااها و  5-2طبقااه بنااد  نشاات و مناااطو مجاااور/ 

اساتفادده از   9-2شاخصها  تعیین فواصت نواحی خطر

مدلساز  پیامد در تعیین فواصت طبقاه بناد  ناواحی    

تجهیازا  برقای و تناساب باا طبقاه بناد         9-2خطر 

نقشه ها  9-2نواحی خطر) شناسایی، برچسب گذار ( 

 و مستندا  طبقه بند  نواحی خطر

38  

مفاااهیم و طبقااه بنااد  کااارگر  در تاسیسااا     3-1 کنتر  منابع جرقه در تاسیسا  فرایند  -1

روشاها  کنتار  کاارگر  در تاسیساا       2-1فرایند  

نگهدار  و بازرسای تجهیازا  برقای در     1-1فرایند  

 نواحی خطر

5  

بند  نواحی کارگروهی به منظور تعیین و طبقه3-5 کارگاه طبقه بند  نواحی خطر -5

 خطر رو  نقشه نمونه یکی از تاسیسا  فرایند 
 5 
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 ساعت 99ه: مدت دور عملیا  آتش نشانیعنوان دوره: 

 تسلط بر نحوه انجا  عملیا  ها  مختلف در اطفاء حریو  هدف کلی:   

 فراگیر بتواند فرامین و دستورها  آتش نشانی را تشریح و در عملیا  آتش نشانی بکار گیرد. هدف )های( رفتاری:

 زمان بندی  آموزشی دوره  یمحتوا

 عملی تئوری  زیر فصل سرفصل

فرامین و دستورها  مرتبط با جمع -3-3 پایه آتش نشانیو دستورها  فرامین -3

 آور  وسایت کاهش و افزایش  فشار و غیره
2 5 

 5 2  نحوه اتصا  میت و فیمیت در عملیا  آتش نشانی-2

 H1- H9  2 35عملیا  -3-1 عملیا  هوز کشی وانواع روشها  آن -1

 P1 – P11 2 35عملیا   -3-5 عملیا  پمپ -5

 F1-F4 2 4عملیا  -3-9 رسانی کفعملیا  -9
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 ساعت 39مدت دوره:                           مواد اطفاء حریاو                           عنوان دوره:

 هاحریو و کاربرد آن  تسلط بر مواد اطفاء هدف کلی:

 .شنهاد دهدزمون و پیآ فراگیر بتواند مواد اطفاء حریو متناسب با نوع حریو تشخیص،هدف )های( رفتاری: 

 زمان بندی  آموزشی دوره  یمحتوا

 عملی تئوری  زیر فصل سرفصل

 استانداردها  مواد اطفا حریو -3
استانداردها  ملی در  2-3المللی استانداردها  بین 3-3

 خصو  پودر و کف
3 

 

 آب -2

قاادر  خاااموش  2-2یفیزیکاای و شاایمیای خصوصاایا 2-3

مزایاا، معایاب و نحاوه اطفااء      5-2موارداساتفاده  1-2کنندگی

 حریو

3 
 

 پودر-1

خصوصیا  فیزیکی و  1-1موارد کاربرد 2-1انواع پودر1-3

                شیمیائی و نحوه بکارگیر  و نحوه اطفاء حریو

 آزمایشها  فیزیکی و شیمیائی و آزمون آن 1-5

5 
 

 کف ها -5

هاا   آشنایی باا دساتگاه   2-5اجرا  عملیا  کف ساز   5-3

هاا از نظار انبسااط    اناواع کاف   5-5هاا  انواع کف 1-5ساز کف

 ها  آتش نشانیاستفاده از کف 9-5حجمی 

1 
 

 گازها-9

انواع گازها  خاموش کننده ) د  اکسید کربن، آرگون، 9-3

FM200 9-2 قدر  خاموش  1-9خوا  فیزیکی و شیمیائی

 موارد استفاده و نحوه اطفاء حریو 5-9کنندگی

1 
 

  5 بیوورسا   2-9آیروست 3-9 کننده ها سایر خاموش-9
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 ساعت 98مدت دوره:                         (تکنسین)سطح سه  –مواد خطرناک عنوان دوره:

 1ها  مواد خطرناک در سطح تکنسین سطح  شناخت دانش و مهار  عملیا  هدف کلی:

 )حمله( را اجرا نماید.    ابله مستقیمفراگیر بتواند تکنیک ها  نشت بند  و مق هدف )های( رفتاری:

 زمان بندی  آموزشی دوره  یمحتوا

 عملی تئوری  زیر فصل   سرفصل

 - 2  حریو و اثرا  مواد شیمیایی بر بدن شیمی -3

 - 2  و سیلندرها، انباردار  مواد شیمیایی مخازن -2

 2 2  3کار با دتکتورها  مواد خطرناکآشنایی و -1

 2 2  ها  عملیاتی مواد خطرناکهیزا ، پمپ ها و ادوا  تیمبا تج آشنایی-5

 5 2  ساز  عملیا مد  -9

 5 2  فرماندهی  -9

 5 2   ها  شخصی عمومی و زیست محیطیآلودگی رفع -9

 5 2  و رویه ها  رفع آلودگی کنتر  -4

 2 2  کنتر  پسماند-5

 2 2  مانور عملیاتی و گزارش نویسی اجرا  -38

 5 2  با نر  افزار مربوطه و راهنما  واکنش در شرایط اضطرار ر کا-33

1- Hazardous Materials (HAZMAT) 
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 ساعت 58مدت دوره:                      سطح عملیاتی       –مواد خطرناک  عنوان دوره:

 2آشنایی با  دانش و مهار  عملیاتها  سطح  هدف کلی: 

 گیر بتواند عملیا  پاکساز  افراد آلوده را انجا  دهد و صحنه را ایمن نماید.فرا هدف )های( رفتاری:

 زمان بندی  آموزشی دوره  یمحتوا

 عملی تئوری  زیر فصل سرفصل

  1  هابا خطرا  و ریسکمقابله  -3

 1   چگونگی پوشیدن البسه حفاظت فرد  -2

 1 1  آشنایی با تجهیزا -1

  5  اکاصطلاحا  مواد خطرن درک-5

 9 2   اولیه کنتر  و محدود کردن انتشار مواد خطرناک عملیا -9

 5 5   عملیا  و کار با نقشه زون بند -9

 2 2  عملیا  در حواد  چگونگی -9

 3راهنما  واکنش در شرایط اضطرار رفع آلودگی و آشنایی با کدها   -4
 2 2 

1- Emergency response guideline 
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   3الزاما  ایمنی فعالیتها  همزماننوان دورهع
 ساعت 25مدت دوره: 

تسلط بر اصو  و الزاما  فعالیت ها  کار  ایمن در مواقعی که دو یا چند فعالیت بطور همزمان در حا  انجا  هدف کلی: 

 انفعالیتها  همزممی باشد و تدوین و طراحی برنامه ها  مدیریت ریسک و مستند ساز  برنامه جلسا  

 هدف )های( رفتاری:

 .فراگیر مخاطرا  و دسته بند  آنها، ارزیابی  و اولویت بند  ریسک فعالیتها  همزمان را  شناسایی و انجا  دهد-

 .اقدا  نماید فعالیتها  همزمانفراگیر نسبت به  تدوین طرح و برنامه مدیریت ریسک ها  -

 .ن بخشها  مختلف نظار  نمایدفراگیر بر نحوه ایفا  نقش  ها و مسئولیتها  مسئولی-

، موضوعا  و مدارک نیازمند بررسی و نحوه پیگیر  تصمیما  جمعی را فعالیتها  همزمانفراگیر نحوه برگزار  جلسا  -

 .تشریح نماید

 .فراگیر نسبت به ثبت درس آموز  ایجاد شده  و بهره بردار  از آنها در پروژه ها  بعد  اقدا  نماید-

 زمان بندی  وره محتوا آموزشی د

 عملی تئوری زیر فصل سرفصل

فعالیتها   و کلیا مفهو  -3

 آن و عناصر همزمان

 
2  

فعالیتها  محتمت در  سناریوها -2

 زمانهم

-2انواع فعالیتها  همزمان پیمانکاران مختلف در یک مکان2-3

بروز نقص در فعالیتها  روتین فرایند  نظیر نشت گاز، حریو 2

داخلا  محتمت آن با سایر فعالیتها  در حا  یا انفجار  و ت

تداخلا  کار  بین فعالیتها  شناورها  مختلف و 1-2انجا 

 9-2تداخلا  کار  تیم ها  مختلف  5-2تاسیسا  فراساحلی

تاثیرا  آب و هوا و محیط زیست بر نحوه انجا  فعالیتها  

 همزمان

1  

ریز  اولیه به منظور الزاما  طرح-1

-  فعالیتها  همهامدیریت ریسک

 زمان 

تهیه لیست مخاطرا ، تامین مدارک، نقشه ها و مستندا  -1-3

تز ، تهیه چک لیستها  مورد نیاز، نحوه تنظیم گانت چار  و 

)... 

2  

  2 تدوین ماتریس نقش ها و مسئولیتها و وظایف-3-5 هاها و مسئولیتنقش-5

تشکیت جلسا  و فرآیند -9

موضوعا   ها  کار  تز  وکارگروه

 مربوط به آن

بیان متدولوژ  کار، بررسی نقشه ها، لیست تجهیزا  -9-3

زنی مربوط به فعالیتها  مختلف، نحوه ایزوتسیون فرایند ، قفت

ها  مختلف، نحوه ها  فعالیتو برچسب گذار ، محدودیت

تنظیم چار  و تقسیم کار، مرور خلاصه اقداما  انجا  شده، 

 اما  مربوط به مدیریت تغییر(مرور روش اجرایی و اقد

1  

ارتباطی  و نحوه روشها  -9

ها  کار  هماهنگی  بین گروه

 ها  همزماندرگیر در حین فعالیت

تبیین انواع روشها  ارتباطی رایج، تجهیزا  ارتباطی، -9-3

نحوه ارسا  و دریافت پیا  و اطمینان از صحت انتقا  مطالب، 

 و دستورا  کار  و ...(مستند ساز  مکاتبا ، ابلاغیه ها 

1 
 

واکنش درشرایط اضطرار  طرح -9

 SIMOPS متناسب با شرایط

تشریح نحوه 2-9تهیه طرح واکنش در شرایط اضطرار 9-3

 تمرین اقداما  واکنشی پیش بینی شده در قالب مانور
2 

 

الزاما  سیستم مجوز کار متمرکز به منظور پیشگیر  از 3-4 سیستم مجوز کار متمرکز-4

شرح وظایف 2-4وز خطاها  ناشی از فعالیت ها  همزمانبر
2 
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کنتر  کننده مجوز کار، ثبت کننده مجوز کار و مستند 

 تشریح عناصر مندرج در پرمیت1-4ساز 

فرایندها و اقداما  مربوط تشریح -5

 (Closing)به اتما  فعالیتها 
  1 برداشتن موانع فرایند  5-3

تدوین درس آموز  تهیه و -38

 پروژه ها و فعالیتها  بعد جهت 

 
2  

1- SIMOPS           
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 ساعت 4مدت دوره:         عمومی  -مدیریت  شرایط اضطرار  عنوان دوره:

 در تاسیسا  تبطها  مدیریت شرایط اضطرار  صنعت نفت و دستورالعملها  مرآشنایی با ضوابط و رویه  هدف کلی:

  اری:هدف )های( رفت

 فراگیر بتواند سناریوها  معتبر و وظایف عمومی کارکنان در شرایط اضطرار  را توضیح دهد. -

 فراگیر بتواند اجزا  استانداردها وشیوه نامه ها  شرایط اضطرار  را به ترتیب نا  ببرد. -

 زمان بندی  آموزشی دوره  یمحتوا

 عملی تئوری  زیر فصل سرفصل

 یمفاهیم و واژگان فن-3

شرایط اضطرار ، مدیریت شرایط اضطرار ، 3-3
کمیته شرایط اضطرار ، مرکز کنتر ، فرمانده صحنه، 
تمرینا ، سناریو  حادثه، محت تجمع ایمن، نقشه 
خطر، ارزیابی ریسک، نقش و مسئولیتها  عمومی، 

 2-3چارچوب و اجزا  طرح اقدا  شرایط اضطرار 
و  تشریح سیستم بهداشت، ایمنی و محیط زیست

 جایگاه مدیریت شرایط اضطرار 

3  

آموز  از تجربیا  )مرور  بر درس-2

 حواد  بزرگ فرایند (

مرور  بر حواد  بزرگ صنعتی بعنوان نمونه 2-3

 فاجعه سکو  نفتی پایپر آلفا 
9/3  

چارچوب مستندا  مدیریت  تشریح-1

شرایط اضطرار  درصنعت نفت از باتترین 

 سطح تا سطح تاسیسا 

نامه و راهنما  مدیریت شرایط اضطرار  در  شیوه1-3

 صنعت نفت 
2  

سناریوها  معتبر و طرح اقدا   تشریح-5

و وظایف عمومی  2شرایط اضطرار 

 کارکنان در شرایط اضطرار 

دستورالعملها  شرایط اضطرار  تاسیسا  شامت  5-3

توقف اضطرار ، تخلیه اضطرار ، شمارش افراد، امداد 

ها  اولیه، حراست و امنیت و نجا  و انجا  کمک

فیزیکی، ارتباطا  و اطلاعا  اضطرار  )نحوه اطلاع 

ها  اضطرار ، گزارش وضعیت و رسانی به افراد

واکنش اضطرار  در موارد خطرناک، واکنش اضطرار  

رسانی و ها  اطلاع در رویدادها  طبیعی، مکانیز

 ها  هشدار سامانه

9/2  

عا  و مدیریت شایعا ، جریان اطلا -9

 فضا  مجاز  

بایدها و نبایدها  ضوابط و قوانین حراستی 9-3

 امنیتی سازمانی در تما  سطوح
3  

1- Emergency action plan (EAP) 
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 ساعت 39مدت دوره:     درس آموز  از حواد عنوان دوره: 

 نترلی و پیشگیر  از وقوع مجدد آن   آشنایی با فرآیند درس آموز  از حواد   به منظور  تعیین  اقداما  ک هدف کلی:

  هدف )های( رفتاری:

 .فراگیر بتواندفرآیند درس آموز  از حواد  را تشریح نماید-

فراگیربتواند از نتایج درس آموز  از حواد  داخلی وبین المللی در جهت تعیین اقداما  کنترلای باه منظاور پیشاگیر  از     -

 وقوع حواد  مشابه بهره گیرد. 

 طالب فرا گرفته را با همکاران خود به اشتراک بگذارد.فراگیر م-

 زمان بندی محتوا آموزشی دوره 

 عملی تئوری زیر فصل سرفصل

  3  یادگیر  از رویدادها/حواد لزو  -3

المللی در  ملی و حواد  بینحواد  -2

 ها  بزرگ نفت و گاز شرکت

آمار حواد  بر اساس وزار  کار، وزار  نفت،   2-3

ILO  و IOGP 
2  

 1-1تجزیه و تحلیت حادثه  2-1گزارش حادثه  3-1 آموز  از رویدادها/حواد  درس چرخه -1

 9-1پیگیر  9-1پیاده ساز  5-1تصمیم گیر  

 ارزشیابی رویدادها/حواد  و تعیین علت وقوع آنها

2  

در آموز  از حواد  نحوه استقرار چرخه درس 3-5 تهیه درس آموز  از حواد  در سازمان-5

 سازمان 
2  

دانشی که از درس آموز   -9

 رویدادها/حادثه به دست می آید

 2-9نوع وقایع ناخواسته که ممکن است رخ دهاد  9-3

عواملی که می تواند باه ایان وقاایع ناخواساته کماک      

مااوانعی کااه ماای توانااد از وقااوع حااواد     1-9کنااد

پیامدها  احتمالی وقایع ناخواسته  5-9جلوگیر  کند

ساازوکار اطالاع رساانی باه      9-9  کنترلیاقداما 9-9

 مجموعه ها  عملیاتی جهت پیشگیر  از وقوع مجدد

2  

رویدادها/حوادثی که پتانسیت تعیین -9

 آموز  دارند درس

 
3  

اثربخشی درس آموز  از ارزشیابی -9

 رویدادها/حواد 

 
2  

ها  مورد  گزارش تحلیت حواد  تعیین نمونه -3-4 تمرین عملی-4

 کاربرگها  درس آموز و تهیه 
 5 
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   ساعت 59مدت دوره:          نشانآتشافسر  عنوان دوره:

 نشانی  آتشتسلط بر نظار  و کنتر  ایستگاه و عملیا   هدف کلی:

  )های( رفتاری:هدف

 نشانی را تشریح نماید.  آتشاصو  مدیریت ایستگاه  فراگیر-

 ا کنتر  و پایش نماید.نشانی رآتشاصو  مدیریت ایستگاه  فراگیر-

 نشانی را به درستی انجا  دهد.-آتشاصو  نظار  و پایش عملیا   فراگیر-

 زمان بندی  محتوا آموزشی دوره 

 عملی تئوری  زیر فصل سرفصل

  NFPA  2فیتعار3-2یا کل3-3 تعاریف-3

 یاتیعمل  هاهیرو1-2سازمان و اداره2-2یعموم2-3 -2

 تیریمد 9-2حواد  تیریمد سامانه2-5(SOPاستاندارد )

وابو آموزش و س 4-2تمرین9-2آموزش9-2سکیر

-2سا یتاس یدر سازمان آتش نشان تیمسئول5-2نیتمر

آتش  زا یتجه33-2یو شغل یپزشک یکیزیالزاما  ف38

 .سا یتاس یدستگاه آتش نشان32-2سا یتاس ینشان

25 39 

که  یساتیتاس یآتش نشانتیپها  -1

را  هیاول مرحله ویحر  اطفا ا یعمل

 دهند یانجا  م

 ینشاان  آتاش   هاا  پیت  برا ها تیحدودم2-1یعموم 1-3

 نیای را تع یواکنش آتاش نشاان   هیاول فیکه وظا سا یتأس

لباس محاافظ و  5-1نیآموزش، آموزش و تمر1-1اند. کرده

 یپزشک 9-1یحفاظت زا یتجه

39 4 

 ا یکه عمل یساتیتاسآتش نشانها  -5

 یداخل ای یخارج شرفتهیپ ویاطفاء حر

 دهند یرا انجا  م

 ینشان آتش  ها گروه  ها تیمحدود2-5یعموم5-3

 یرونیسازه ب ینشان آتش  ها واکنش فیکه وظا سا یتأس

الزاما   1-5اند کرده نییرا تع شرفتهیپ یو داخل

لباس محافظ و  9-5نیآموزش، آموزش و تمر 5-5یاتیعمل

 یزشکپ 9-5یحفاظت زا یتجه

4  

  5  نشانی مدیریت ایستگاه آتش-9

 با شاخص سکیر تیو تحل تجزیه-9

DOW 

 DOWمورد کار با نر  افزار 9-3

Ref: NFPA 600 (Fire and Emergency Services 

Company Officer) 

 28 
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 ساعت 25مدت دوره:  در ایمنی GISکاربرد عنوان دوره: 

 ها  آن در ایمنیخروجی و استفاده از  GISها  نر  افزار و بخش GISشناخت اجزا  هدف کلی:

  هدف )های( رفتاری:

 استخراج نماید.  GISها  نر  افزار بتواند کاربردها  مختلف نر  افزار را تشریح و  خروجی فراگیر-

 را تحلیت نماید. GISفراگیر بتواند خروجی ها  نر  افزار -

 زمان بندی  آموزشی دوره  یمحتوا

 عملی تئوری  زیر فصل سرفصل

 ، ARCGISنر  افزارها   فیمعر-3

WATER GEMS ، PHAST 

به نر  افزارها  دیگر مثت  GISانتقا  نتایج از -3-3

PHAST  و بالعکس 
2 9 

 نشانینقشه شبکه آب آتش تهیه-2

بروز شبکه آب اتش   استفاده از نقشه ها-2-3

جاده   ،ادار  مخازن، ساختمانها یسا ،تاس ی،نشان

 و محت تجمع یدسترس

2 5 

  GIS  2  ها  مناطو خطرناک بانقشه تهیه-1

کردن شبکه و تاسیسا  در  سه بعد -5

 GISمحیط 

 توپولااوژ ، ساااخت ،هااانقشااه ساااز یرقااوم-5-3

باراورد و   ،یساا  مخازن و تاس  تش سوزآ  مدلساز

 یواطفا حر  برا یازآب مورد ن یتتحل

5  

 آب مورد نیاز برا  اطفاء حریو محاسبه-9
در  WATER GEMSبا  یازمورد نآب  یتتحل -9-3

 GIS یطمح
5  
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 ساعت 25مدت دوره:   PSMسیستم مدیریت ایمنی فرایند عنوان دوره:

 RB PSMآشنایی کارکنان با استقرار عناصر سیستم مدیریت ایمنی فرایند بر مبنا  ریسک هدف کلی:

 مدیریت ایمنی فرآیند تشریح کند.سامانه ز عناصر هر یک ا در فراگیر بتواند وظایف سازمانی خود را )های( رفتاری:هدف

 زمان بندی آموزشی دوره  یمحتوا

 عملی تئوری زیر فصل سرفصل

 مفاهیم و تعاریف-3

سامانه   1-3 یریتمد یفتعر 2-3سامانه   یفتعر3-3

سامانه   یتکامل یرس 9-3 یندفرآ یفتعر 5-3 یریتمد

 یندفرا یمنیا یریتمد

2  

ا  سامانه  ایمنی با مد  ه آشنایی-2

فرآیند در صنایع فرآیند  و بررسی 

تفاو  ها  آن و دتیت شکست و 

منفعت استقرار سامانه مدیریت ایمنی 

 فرآیند

مد  مدیریت ایمنی فرآیند ایمنی و بهداشات شاغلی   -2-3

  مد  اصلی مدیریت ایمنای فرآیناد  -2-2( OSHAآمریکا )

  مااد-2  ،2-1(CCPSمرکااز شاایمیایی ایمناای فرآینااد )  

مدیریت ایمنی فرآیند مبتنی بار ریساک مرکاز شایمیایی     

بررسای تفااو     SEVESO  2-9ماد   5-2ایمنی فرآیند، 

المان ها  سامانه  مدیریت ایمنی فرآیند در مد  مختلاف  

 ها  موفو و ناموفو و دتیت آن تجربیا  شرکت 2-9

1  

ها  مدیریت ایمنی رکن بررسی-1

 فرآیند مبتنی بر ریسک

و کارکنان به  یریتبا چهار رکن تعهد مد  ییآشنا-1-3

 یریت/ مد یسک/ شناخت مخاطرا  و ر یندفرآ یمنیا

 یا از تجرب  / درس آموز یسکر

1  

گانه مدیریت  28اصو   بررسی-5

 ایمنی فرآیند

بکار گیر  نیرو  کار / فرهنگ ایمنای فرآیناد / ذیفعاان /    
/  شایستگی و صلاحیت / مطابقات باا اساتاندارد هاا و کاد     

شناسااایی مخاااطر  / ماادیریت دانااش فرآینااد / ماادیریت 
پیمانکاران / دستورالعمت ها  عملیاتی / دستورالعمت ها  
پیش از راه اناداز  / هادایت عملیاا  / مادیریت تغییار /      
شیوه ها  انجا  کار ایمن / آموزش کارکنان و اثربخشای /  
یکپارچگی سرمایه و قابلیات اطمیناان / مادیریت شارایط     

ر  /  تجزیه و تحلیات حاواد  / معیاار هاا و انادازه      اضطرا
گیار  و تعریااف چناد نمونااه از شااخص هااا ، واکنشاای،    

 کنشی  / بازبینی مدیریت و بهبود مستمر / ممیز  

38  

بر حواد  با رویکرد   مرور  -9

 مدیریت ایمنی فرآیند مبتنی بر ریسک

بررسی نقص یاک یاا چناد الماان در وقاوع حاواد         9-3
  2 مورد  

با اصاو  اساتقرار مادیریت     آشنایی-9

 ایمنی فرآیند

 اصو  استقرار  سامانه  مدیریت ایمنی فرآیند9-3

  CCPS RB PSMمرجع : 
5  

1- Occupational Safety and Health Administration(OSHA) 
2- Chemical Center of Process Safety 
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 ساعت 25 دت دوره:م ارزیابی و تائید سطح یکپارچگی ایمنی  عنوان دوره:

    SIL Studyها  ارزیابی سطوح یکپارچگی ایمنی و به کارگیر  تکنیکشناخت تکنیک هدف کلی:

  )های( رفتاری:هدف 

 را در ایمنی فرآیند و چرخه ایمنی تشریح نماید. SISفراگیر نقش تجهیزا  ابزار دقیو  -

 و ریسک  قابت قبو  را تشریح نماید. LOPA تیه کنترلی پیامد و  (،PHAفراگیر مدیریت ریسک شامت ارزیابی خطرا  )-

 نماید. را تشریح LOPA، FTA ،RBD فراگیر مدلساز  و قابلیت اطمینان بر اساس روشها  -

 را تهیه نماید. و مستندا  آن IEC 61508، 61511بر اساس استاندارد ها   SISفراگیر الزاما  طراحی -

 .را تهیه، ارزیابی و تائید نماید SILت آن را توضیح داده و مدارک و مشخصا  مورد نیاز و اهمی SILفراگیر سطوح مختلف --

 زمان بندی آموزشی دوره  یمحتوا

 عملی تئوری زیر فصل سرفصل

 مفاهیم و کلیا    -3

اصو  مدیریت ریسک ارزیاابی خطارا  فرآیناد    -3-3

(PHA( نقش سامانه ها و تجهیزا  ابزار دقیو )SIS  )

   (Safety life cycle)ی فرآیند  چرخه ایمنی در ایمن

5  

رویکردها  ارزیاابی ساطوح یکپاارچگی    -2

 ایمنی

  LOPAرویکاارد ارزیااابی تیااه هااا  حفاااظتی )-2-3

 SILرویکرد مطالعه یکپارچگی ایمنی 
5  

 ALARPمنطو  -1
و تعیاین ریساک قابات     ALARPتشریح منطو -1-3

 (ALARPتحمت یا قابت قبو  )
2  

  ارزیابی سطح یکپارچگی ایمنی روشها -5

 (Target SIL)هد  

 Commonو  Failure Rateتشااریح مفاااهیم   5-3

Cause Failures 5-2    تشریح اهمیات اناواعFailure 

Modes 5-1 تشریح سطوح مختلفSIL   

9  

 قابلیت اطمینان -9

مدلساز  قایلیات   SFF 9-2مفهو   PFDمفهو   9-3

ایااااج اطمینااااان بااااا اسااااتفاده از روشااااها  ر  

(RBD,FTA,LOPA) 

9  

 (SISطراحی سامانه ها  ابزار دقیو )-9
تشریح الزاما  طراحی ساامانه هاا  ابازار دقیاو     9-3

(SIS  بر اساس استانداردها)IEC 61508 , 61511  
2  

 مدارک و مستندا  -9
بررسی مدارک و مشخصا  مورد نیاز برا   9-3

 SILارزیابی و تائید 
2  
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 ساعت 12مدت دوره:  ها  اولیه پیشرفته                               کمک عنوان دوره:

 تسلط بر تکنیک ها  امداد و نجا  هدف کلی:

 فراگیر بتواند نسبت به احیاء و امداد و نجا  مصدومین اقدا  نماید.)های( رفتاری: هدف

 زمان بندی  آموزشی دوره  یمحتوا

 عملی تئوری  زیر فصل سرفصل

 2 2 بررسی علائم حیاتی  ارزیابی مصدو-3

  2 بند  مصدومیناولویت تریاژبند  در حواد -2

  2 تعریف خونریز  و انواع آن هاخونریز -1

  2 هاها و گزیدگیانواع مسمومیت هاها و گزیدگیمسمومیت-5

 5 2 بند تعریف بانداژ و اصو  کلی بانداژ بانداژ-9

   بند تعریف آتت و اصو  آتت آتت بند -9

 حمت مصدو -9
تعریف حمت مصدو  و اقداما  تز  در خصو  

 حمت و انتقا  مصدو 

  

4-CPR   طریقه انجاCPR  5 

 AED   2با دستگاه  کار-5

  2 انواع سوختگی ها هاسوختگی-38

  2 اختلات  مرتبط با سرما و گرمازدگی گرما و سرما-33

  2 داخلی، انواع خفگی سکته، آسم، غش و خونریز  ها  پزشکیفوریت-32

 امداد و نجا  جاده ا -31
با تجهیزا   کنتر  ترافیک، تین بند ، کار

 هیدرولیک نجا ، تثبیت خودرو

 2 

 2   امداد و نجا  در فضا  بسته-35
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 ساعت 39مدت دوره:                                 ایمنی جوشکار  و برشکار عنوان دوره: 

 شنایی با خطرا  عملیا  جوشکار  و برشکار  و رعایت الزاما  ایمنی در هنگا  فعالیت در این حوزهآ هدف کلی:

  )های( رفتاری:هدف

 فراگیر خطرا  مرتبط با جوشکار  و برشکار  را شرح داده، شناسایی کند.    -

 فراگیر بتواند الزاما  ایمنی عملیا  جوشکار  و برشکار  را تشریح نماید.  -

 زمان بندی  آموزشی دوره  یمحتوا

 عملی تئوری  زیرفصل سرفصل

مااارور حاااواد  مااارتبط باااا فعالیتهاااا  -3

 جوشکار  و برشکار 

تشریح  چند مورد حادثه مرتبط باا جوشاکار  و    -3-3
برشکار ، با توجه به فرآیند و خطرا  ذیربط باا آن در  

 شرکت مربوطه 
2  

هااااا  جوشااااکار  و برشااااکار  و روش-2

 ا  آنشناسایی خطر

معرفاای اجمااالی روش هااا  رایااج و کاااربرد     -2-3
جوشاکار  بارق و خطارا     -2-2جوشکار  و برشکار 

)فرآیند ، ایمنای و بهداشاتی( آن )شاوک الکتریکای،     
جوشاکار  گااز  و خطرا )فرآیناد  ،     -1-2فیو  و ...(

( و TLVایمنی و بهداشتی( آن )انفجار و اشتعا ، فیو ، 
انواع برشکار  و -5-2لندرهاسی safety labelآشنایی با 
 )فرآیند ، ایمنی و بهداشتی( آن  خطرا 

5  

الزاماااا  ایمنااای عملیاااا  جوشاااکار  و -1

 برشکار 

ها  پیشگیر   و انفجار، آتش سوز  و راه -1-3
 Fire Watchمجوزها  کار گر  و نقش  -2-1نتر  آنک
آشنایی  5-1اهمیت انجا  ضبط و ربط محیط کار-1-1

 LFL ،UFL ،Gas testفرها  خطرناک )با مفاهیم اتمس
، الزاما  ایمنی برا  ورود به فضا  بسته و اصو  
تهویه، جوشکار  در فضا  بسته، جوشکار  بر رو  

( جوشکار  به روش In-Lineتجهیزا  در سرویس )
ایمنی  -1-9((Positive pressureفشار مثبت )

سیلندرها  تحت فشار جوشکار : بازرسی از سیلندرها 
، حمت flash back arrestorجهیزا  ایمنی مانند ، ت

سیلندر، انبارش سیلندرها، ایمنی سیلندرها  خا  
)استیلن، اکسیژن و هیدروژن(، تفکیک سیندرها از 

 ها از یکدیگریکدیگر و جانمایی و رعایت فاصله ایمن آن

4  

تجهیزا  حفاظت فرد  خا  جوشکار  و  -3-5 تجهیزا  حفاظت فرد  -5

  و مشخصا  انها )چشم، گوش، سامانه  برشکار

 تنفسی، بدن، پا(

2  
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 ساعت 25مدت دوره: مهندسی ایمنی انفجار                                                        عنوان دوره :

 هدف کلی:

 ا  مجاور  مواد منفجره و تاثیرا  آن بر تاسیس کاربردشناخت مهندسی انفجار، نظار  و کنتر  بر ایمنی حمت، انبارش و 

  هدف )های( رفتاری:

فیتیله ها  ها،مواد منفجره، نحوه معدو  کردن چاشنی کاربردفراگیر بتواند اصو  مهندسی انفجار و ایمنی در حمت و انبارش و -

 مواد منفجره را تشریح نماید.انواع و 

ناشی از انفجار بار تاسیساا  مجااور را تعیاین     فراگیر بتواند ملاحظا  ایمنی و حریم ایمنی مواد منفجره و تاثیر امواج و خلاء -

 نماید.
 

 زمان بندی آموزشی دوره  یمحتوا

 عملی تئوری زیر فصل سرفصل

 کلیا  و مفاهیم -3

مهندسی مواد منفجاره و   1-3نقش مهندسی انفجار در توسعه کشور  3-3

دساتگاهها و   9-3معرفی مواد منفجره تجار  جدیاد   5-3دینامیک انفجار 

ها و فیتیلاه هاا    چاشنی 9-3مورد استفاده در عملیا  انفجار  تجهیزا  

 هامسئولیت 4-3مواد منفجره قو   9-3ایمنی 

5  

ایمنی انبارش و حمت و -2

 نقت مواد منفجره

نگهدار  و چیادمان ماواد منفجاره در    -2-2ایمنی ساختمان انبارش، 2-3

 مقررا  ایمنی مربوط به حمت ونقت مواد منفجره  1-2انبار 
9  

ایمناای در اسااتفاده از   -1

 مواد منفجره

طراحای و   1-1روش ها  انفجاار کنتار  شاده     2-1ملاحظا  کلی  1-3

طراحی و کاربرد عملیا   5-1کاربرد عملیا  انفجار در پروژه ها  عمرانی 

 9-1تخریاب بناا و انفجاارا  ویاژه      9-1انفجار در پروژه ها  لرزه نگاار   

رفتارسانجی و پاایش    9-1عیین حرایم ایمن ارتعاشا  حاصله از انفجار و ت

ایمنی عملیا   5-1صلاحیت شخص منفجره کننده  4-1عملیا  انفجار  

محاسبا  بار انفجاار  و اماواج انتشاار     33-1ایمنی کارکنان 38-1انفجار

-1مقررا  بازرسی بعد از عملیا  انفجاار   31-1موج انفجار و خلاء  1-32

 سطح آب مقررا  عملیا  آتشبار  در زیر 35

5  

ایمنی در از بین باردن   -5

 مواد منفجره

-از بین بردن چاشانی  1-5از بین بردن دینامیت  2-5ملاحظا  کلی 5-3

از بین بردن نیترا  آمونیو  و مواد منفجره زمین شناسی  5-5ها  منفجره

ها  مخصو  نیترا  آمونیاو  مخصاو  زماین    از بین بردن چاشنی 5-9

از بین باردن   9-5ها  انفجار  رپریماکوردتیلهاز بین بردن فی 9-5شناسی

افاراد مجااز    5-5از بین بردن بارو  سایاه  4-5ها  ایمنی فیوزها و فیتیله

 برا  از بین بردن مواد منفجره

9  
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 ساعت 58مدت دوره: و گاز ایمنی خطوط لوله انتقا  در صنعت نفتعنوان دوره: :

یراتی، بازرسی و ایمنی خطوط لولاه و طارح ریاز ، باه کاارگیر  و نظاار  بار        شناخت فرایندها  عملیاتی، تعم هدف کلی:

 ملاحظا  ایمنی در خطوط لوله 

  )های( رفتاری:هدف

 را تشریح نماید.( PIMSمدیریت یکپارچه خطوط لوله ) سامانه فراگیر بتواند عناصر تشکیت دهنده و الزاما   -

 خطوط لوله را تشریح نماید. در ایمنی SCADAفراگیر بتواند ساختار و نقش  -

و عملیا  پیگرانای را   Hot Tap ،Air mover(، wpsو PQRفراگیر بتواند ملاحظا  ایمنی جوشکار  و برشکار  در خطوط ) -

 کارگیر  و نظار  نماید.تشریح، طرح ریز ، به

 ح ریز  نماید.فراگیر بتواند فرایند بازرسی خوردگی داخلی و ارزیابی کمی و کیفی خطوط لوله را طر -

 راهی و ارزیابی پیامدها  ناشی از انفجار یا حریو خطوط لوله را تشریح نماید.فراگیر بتواند عملکرد شیرها  بین -

 زمان بندی آموزشی دوره یمحتوا

 عملی تئوری زیر فصل سرفصل

سامانه  مدیریت یکپارچگی خطاوط   -3

 (PIMSلوله )
الزاماا    2-3ن و عناصر تشکیت دهنده آ PIMSتشریح 3-3

 Strategicو تعیااین نااوع آن ) PIMSطراحاای 1-3قااانونی

&Operational )3-5  تاثیر فرهنگ برPIMS 

1  

2-SCADA 2-3 تشریحSCADA  نقاش   2-2و ساختار آنSCADA  در

 (Batch tracing )نشت یابی و ایمنی خطوط لوله
2  

 Materialساختمان خطاوط لولاه )   -1

Selection ) 

تااثیرروابط فشاار و   2-1اع گرید خطوط لولاه  معرفی انو1-3

 جریان بر رو  انتخاب گرید خطوط لوله
2  

تاثیر جوشکار  خطوط لوله بر رو   -5

 ایمنی و یکپارچگی آن

 2-5ایمناای جوشااکار  و برشااکار  در خطااوط لولااه  5-3

 WPSآشنائی با  1-5معرفی روشها  جوشکار  خطوط لوله

کار  خطااوط حااواد  ناشاای از عیااوب جوشااPQR 5-5 و

الزاما  قانونی و استانداردها  جوشاکار  خطاوط    9-5لوله

 لوله 

2  

ها  پاودر سایاه در خطاوط    چالش -9

 انتقا  گاز

آشااانائی باااا خاااوردگی داخلااای خطاااوط لولاااه      9-3

(CO2/H2S/O2 (CORROSION 9-2-  ترکیبااا  و منااابع

خاوا   5-9شیوه هاا  ارزیاابی پاودر سایاه    1-9پودر سیاه 

تاثیر پودر سیاه بر ایمنی  9-9ی پودر سیاهمکانیکی و  فیزیک

 شیوه ها  کنتر  پودر سیاه 9-9بهره بردار 

3  

آشنائی با پوشش خاارجی، حفاظات کاتادیک، بازرسای     3-9 حفاظت از خطوط لوله -9

 blasting(، عملیا   ICM & ILIخوردگی داخلی )
3  
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 مدیریت خطوط لوله با سن بات  -9

 

ارزیاابی   2 -9ی خطوط لولاه  ارزیابی وضعیت ساختمان 9-3

  3 کمی و کیفی ساختمانی و احتما  وقوع رویداد خطوط لوله

فرآیند از رده خاارج کاردن خطاوط    -4

 لوله 

بجاا    2-4مفهو  از رده خاارج کاردن خطاوط لولاه      4-3

 Removal orگذاشااتن یاااا برچیاادن خطاااوط لولاااه )  

Abandonment ) 4-1 تمیز کار  خطوط لوله 

2  

ارزیاابی   2-5بازرسی مبتنی بار ریساک خطاوط لولاه      3-5 ک خطوط لولهمدیریت ریس-5

 ریسک کمی و کیفی خطوط لوله 
1 3 

ها  ایمنی بر رو  تجهیزا  ارساا  و  وسایت و سامانه 3-38 رانیایمنی پیگ -38

هاا   ایمنی در جداساز  موقت محفظه 2-38دریافت پیگ 

 ارسا  و دریافت پیگ

2 3 

( HOT TAPانشعاب گیر  گار  )  -33

 ( TIE INانشعاب گیر  سرد )

استاندارد جوشکار  بر رو  خطوط لوله در سارویس   33-3

(in line )API-RP2201 33-2گاه آشنائی با دستHot tap  و

 ها  ایمنی آنجنبه

5  

جوشااااکار  بااااه روش فشااااار  -32

 (Positive Pressure)مثبت

ر برا  کنتار  جریاان د    air moverنحوه استفاده از  32-3

 خطوط لوله
 2 

شیرها  بین راهای خطاوط لولاه     -31

(LBV) 

آشنائی با نحوه عملکرد شیرها  بین راهی در صور   31-3

 بروز حادثه 
2 3 

  2  حواد  مرتبط خطوط لوله -35

حفاار  باار رو  خطاوط لولااه در    -39

 سرویس

 
2  

رد باار اساااس اسااتاندا  Class locationآشاانائی بااا   3-39 حریم خطوط لوله -39

ASME 39-2       ارزیابی پیاماد ناشای از انفجاار یاا حریاو در

 حدود حریم خطوط لوله انتقا 1-39خطوط لوله 

1 2 

39- Cold Cut 39-3- باارش بااا آب(water jet)39-2  برشااکار  بااا تیغااه

 فوتد   
3  
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 اعتس 39 مدت دوره:                               ایمنی داربست بند عنوان دوره: 

 بند داربستها  پیشگیر  و انجا  ایمن عملیا  ناخت، روشش هدف کلی:

 بند  را شرح داده، نظار  و کنتر  نماید.داربستفراگیر بتواند خطرا  مرتبط با  هدف )های( رفتاری:

 زمان بندی  آموزشی دوره  یمحتوا

 عملی تئوری  زیر فصل سرفصل

-لیات مقدمه و مرور حواد  مرتبط با فعا -3

 ها  داربست و کار بر رو  آن

تشریح  و بررسی حواد  مربوط به ساقوط حاین   3-3
خساارا    -فعالیتها  داربست بناد  و کاار بارو  آن   

 وارده
3  

 انواع داربست -2

تعریف کاردرارتفاع برمبنا  آیین نامه ها  2-3

  تعریف داربست، انواع داربست و کاربرد آن2-2قانونی

 (ده و ...) ساده، معلو، پیش آما

3  

  Hand, Mid Rail    3لوله، تخته الوار، کلمس، 3-1 اجزا  داربست -1

 مخاطرا  داربست -5
سقوط از ارتفاع، برخورد سر با اشیاء، برقگرفتگی  -5-3

  3 ناشی از تماس با خطوط انتقا  نیرو و برق و ...  

الزاماااا  ایمنااای در انتخااااب، نصاااب و  -9

 بکارگیر  داربست

نصب و برداشت ایمن 2-9کار داربست بند  پروانه9-3
-9داربست منطبو باا دساتورالعمملها  کاار  ایمان    

هاا   انواع حفاظ5-9مسیرها  دسترسی )نردبان ها(1
اربسات بناد   داطمینان از سالامتی افاراد    9-9داربست

نقایص در کوپلرهاا   9-9مطابو با آیین نامه ها  قانونی
ص متاداو   ،نقایص در تخته ها  داربست، بررسی نقای

مااوارد ایمناای و 9-9هااادر تختااه هااا ،نقااایص در لولااه
 4-9اسااتانداردها  مربااوط بااه نردبااان، و پلکااان هااا  

مواردایمنی مربوط به کاردرکناارخطوط بارق ومحایط    
ها  گاز  ، بررسی الزاما  برپایی و برچیدن داربسات  
و کار رو  آن کنار خطوط بارق، محایط هاا  گااز      

 و مقاومت در برابر شرایط ج

2  

 سیستم بازرسی داربست-9
بازرسی از تجهیزا  مارتبط، آشانایی باا سیساتم     9-3

، چاک لیسات    SCAFF TAGها  بازرسی و کنترلی 
 مربوطه

3  

تجهیزا  حفاظت فرد  کار در ارتفااع و   -9

 حفاظت از سقوط

 -انواع تجهیزا  حفاظات فارد  کاار در ارتفااع     -9-3
سترسای باا   سامانه محدود کننده، متوقاف کنناده و د  

 طناب
3  

 4   کار عملی در محیط کار -4
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 ساعت12مدت دوره: مخازن ایمنیعنوان دوره:

ها  ایمنی و آتش نشانی مارتبط و باه کاارگیر  و نظاار      سامانه شناخت انواع  مخازن ذخیره هیدروکربنی و  هدف کلی:

 برملاحظا  ایمنی مخازن

  هدف )های( رفتاری: 

و   Dyke Wallصیا  اصلی انواع مخازن ذخیره نفت، گاز و میعانا  گاز  را تشریح و محاسبا  ظرفیت  فراگیر بتواند خصو -
 فاصله مخازن از یکدیگر را تشریح نمائید. 

ها  ایمنی، حفاظت از حریو مخازن، حفاظت در برابر صاعقه، ملاحظا  ایمنی در تعمیرا  و حواد  سامانهفراگیر بتواند -
 .مایدمخازن را تشریح ن

 فراگیر بتواند ملاحظا  ایمنی مخازن را در فرایند و تعمیرا  و نگهدار  به کارگیر ، نظار  و کنتر  نماید.-

 زمان بندی آموزشی دوره  یمحتوا

 عملی تئوری زیر فصل سرفصل

 انواع مخازن-3

انواع مخازن ذخیره نفت خا  ، فراورده، گاز ماایع و میعاناا    3-3

ساقف ثابات، ساقف شاناور، کارو  و       تشریح مخاازن 2-3گاز 

 استوانه ا 

38  

هااا  چیاادمان، تعااداد، شاایوه-2

 Dyke Wallخوا  مخازن در 

 Dykeاهمیت قرار گرفتن مخازن و نحوه قرار گرفتن آنها در2-3

Wall2-2   محاسابه  1-2برآورد فاصله مناساب مخاازن از یکادیگر

 با توجه به تعداد مخازن Dyke Wallظرفیت 

2  

گهاادار  و بازرساای تعمیاار، ن -1

 مخازن

الزاما  ایمنی  2-1الزاما  ایمنی در ورود و تیروبی مخازن-1-3

 حفاظت کاتد  blasting 1-1در عملیا  جوشکار  و  
2  

 ایمنی در مخازن-5

آشنایی با انواع ساامانه  هاا    -2-5لوز  خطر در مخازن  -5-3

ف اعلا  و اطفاء حریو مخازن ذخیره نفت خا  و قسمتها  مختل

خطرهااا  الکتریساایته ساااکن در  -1-5و نحااوه عملکاارد آنهااا 

سیستم اتصا  به  -9-5اهمیت انتخاب رنگ مخازن -5-5مخازن

و شایرها    Relief Systemسیستم تخلیه اضطرار   9-5زمین 

و  blanketingاهمیاات سیسااتم   Safety ValVe5-9اطمینااان 

 Dyke Wallسامانه ها  تخلیه 

4  

نش در حواد  مخاازن و واکا  -9

 شرایط اضطرار 

9-3 Boilover وFroth over   وSlopover  هاا  قابات   و واکنش

 Rim) انواع حریاو در مخازن   2-9پیش بینی در حریو مخازن 

seal fire, Full surface fire) - هاا   تکنیاک  1-9کنتر  ریزش

 واکنش در شرایط اضطرار 

1  

حفاظاات مخااازن در مقاباات   -9

 صاعقه )کنتر  و پیشگیر (
  5 ها  حفاظت در برابر صاعقهبیان انواع سامانه 9-3

  1  بازدید عملیاتی از مخازن-9
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 ساعت 25مدت دوره: ها  دریایی:ایمنی عملیا  بارگیر  و تخلیه نفت و میعانا  گاز  در پایانهعنوان دوره

ایی، آشانایی باا تاسیساا  و تجهیازا      هاا  دریا  ها  کار  بارگیر  و تخلیه مواد نفتی در پایاناه تسلط بر رویههدف کلی:

 یا گو  شناور( و شناسائی وکنتر  خطرا  مواد نفتی )نفت خا  و میعانا  گاز (ها  دریایی )اسکلهها و پایانهنفتکش

 هدف )های( رفتاری:

 .ح نمایدها  شناور( نامبرده و تشریفراگیر اجزاء، قطعا  و تجهیزا  ایمنی تانکرها و اسکله بارگیر  را )یا گو -

 .اقدا  نماید بارگیر  )یا گو  شناور( فراگیر نسبت به شناسایی و کنتر  خطرا  در تانکر و اسکله-

 زمان بندی آموزشی دوره  یمحتوا

 عملی تئوری زیر فصل سرفصل

مشخصا  مواد نفتی  -3

)نفت خا / میعانا  

گاز ( و عملیا  

 بارگیر 

  )فشار بخار، قابلیت اشتعا  خصوصیا  پایه نفت خا / میعانا  گاز3-3

خطرا  نفت خا / میعانا  گاز  )قابلیت اشتعا ، سمیت، 2-3و چگالی(

الکتریسیته ساکن )اصو   1-3گیر  گاز، تبخیر و تخلیه گاز(اندازه

الکتریسیته ساکن، منابع تولید الکتریسیته ساکن و اقداما  کنترلی و 

صو  اولیه، کنتر  خطرا  عمومی تانکر و ترمینا  )ا 5-3احتیاطی(

منابع حریو، خوداشتعالی، تجهیزا  الکتریکی سیار، مناطو خطرناک و 

نصب تجهیزا  الکتریکی، ابزارآت  مکانیکی و دستی وتجهیزا  

-نشانی )انواع حریو، انواع مواد خاموش کننده، طبقهآتش 9-3ارتباطی(

 ها  امنیتی(، طرحISPS Codeامنیت ترمینا  ) 9-3بند  آتش(

3  

ها  تهویه، ها  عرشه تانکر )سامانه ثابت گاز خنثی، سامانهسامانه3-2 کش(تانکر )نفت -2

ها  نیرو، سامانه کنتر  انتشار بخارا ، ترتیب سامانه توازن بار، سامانه

نشانی عرشه، تجهیزا  تانکر )تجهیزا  آتش 2-2پرکردن و تخلیه بخار(

مدیریت ایمنی و  1-2ردار (گیر  گاز و تجهیزا  باربتجهیزا  اندازه

شرایط اضطرار  )رویه مجوز انجا  کار، کارها  گر ، تجهیزا  

ها  خطرناک، مدیریت پیمانکاران و جوشکار  و برشکار ، دیگر فعالیت

فضا  بسته )تعاریف، خطرا ،  5-2مدیریت شرایط اضطرار  عرشه(

ط اضطرار  ها برا  ورود، تمهیدا  ایمنی، رویه شرایآزمایش گاز، کنتر 

 و ورود به فضا  بسته حاو  اتمسفر خطرناک(

2 3 

مدیریت پایانه )پذیرش، دستورالعمت عملیا ، مقررا  پایانه، نظار  3-1 پایانه )ترمینا ( -1

عملیا  2-1و کنتر ، سازگار  تانکر و پهلوگاه و مستندا  مربوطه(

یط و پایانه )ارتباطا  قبت از ورود، بستن تانکر به ترمینا ، شرا

در  3ها  عملیا ، دسترسی افراد به تانکر، نوسانا  فشارمحدودیت

تجهیزا  پایانه 1-1تاسیسا  بارگیر  و کنتر  جریان سیا  خط لوله(

گیرها، روشنایی، اتصات  عایو برق کشتی و پایانه )تجهیزا  برقی، ضربه

  تجهیزا  بارگیر  پایانه )بازو  بارگیر ، هوزها5-1و ارتینگ پایانه(

 بارگیر  و تجهیزا  کنتر  انتشار بخارا (

5 2 
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نشانی ایمنی و آتش -5

 پایانه

 -مدیریت ایمنی پایانه -ایمنی پایانه دریایی )ملاحظا  طراحی پایانه5-3

 -نشانی پایانه دریایی )پیشگیر  از آتشآتش 2-5مجوز انجا  کار(

 موقعیت و محدوده -هاانتخاب کاشف -سامانه کشف خودکار آتش

سازگار  سامانه کشف  -ها  گاز، جانمایی و تفسیر آنهاکاشف -هاکاشف

 -نشانی پایانهنشانی )ادوا  آتشتجهیزا  آتش1-5با سامانه اطفاء(

-تجهیزا  ثابت آتش -نشانی متحرک و چرخداروسایت آتش -مانیتورها

ها  سامانه هشدار و پیا  5-5نشانی برپایه آب(تجهیزا  آتش -نشانی

ارتباط بین سامانه  -ها  صوتیانواع پیا  -انواع وسایت هشدارصوتی )

              منبع برق سامانه(-کشف گاز و آتش و سامانه هشدار و سامانه اطفاء

 نشانیدسترسی به خدما  آتش 5-9

5 1 

مدیریت شرایط  -9

 اضطرار 

 

شرایط  -هااولویت -مقابله با شرایط اضطرار  )ارزیابی ریسک9-3

 -ها  هشدارارتباطا  و پیا  -هاکنتر  -آمادگی مقابله -ر اضطرا

آموزش  -خدما  بیرونی -کنتر  ترافیک -ها و مسیرها  دسترسینقشه

سوز  و انفجار واکنش در شرایط اضطرار  )آتش2-9شرایط اضطرار (

تهیه طرح مقابله با شرایط  1-9سوز  تانکر در پایانه(آتش-در پهلوگاه

جداساز  5-9منابع در دسترس( -آمادگی -طرحاضطرار  )ساختار 

کارکنان  -تخلیه اضطرار )تخلیه تانکر 9-9اضطرار  تانکر از پهلوگاه

 -تجهیزا  نجا  جان -تجهیزا  تخلیه -مسیرها  خروج -غیرضرور 

 آموزش و تمرین( -قایو نجا 

1 1 

مدیریت تعامت و -9

 تداخت پایانه با تانکر

تباد   -ها  تباد  اطلاعا )تجهیزا  و رویهارتباطا  تانکر و پایانه 9-3

تباد   -تباد  اطلاعا  پیش از پهلوگیر  -اطلاعا  پیش از ورود

مجوز تعمیرا  در  -مجوز پهلوگیر  و جداساز  -اطلاعا  جابجایی

تجهیزا   -)ایمنی افراد 2بند مهارساز  و طناب2-9تانکر و پایانه(

عملیا  اضطرار   -کشعملیا  مهار توسط یدک -بند  تانکرطناب

مدیریت مهاربند  کشتی به  -نوع و تعداد طناب پایانه -کشیدک

تمهیدا  ایمنی 1-9بند  و مهار به پهلوگاه گو  شناور(طناب -پهلوگاه

 -در تانکر و پایانه در حین بارگیر  یا تخلیه )تجهیزا  مرکز  تهویه هوا

  کشتی قبت از بازرسی از مخزن بارگیر -ها  هوا مخزن تانکرخروجی

نشانی تجهیزا  آتش -نشت و ریزش مواد نفتی -بارگیر  یا تخلیه

کنتر  وسایت  -کنتر  شعله باز -هشدارها در تانکر و پایانه -مربوطه

 عملیا  بالگرد     -نقلیه

1  

ایمنی  مقررا -9

 هابارگیر  نفت و اسکله

 
2  

1- Pressure surges 
2- Mooring 
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 ساعت12مدت دوره: زیه و تحلیت حواد بررسی و تجعنوان دوره:

 ها  تحقیو و بررسی حواد تیمجزیه و تحلیت حواد  جهت عضویت در شناخت اصو  و روشها  ت هدف کلی:

 هدف )های( رفتاری:

 فراگیر بتواند علت وقوع حادثه را شناسایی و تعریف نماید. 

 ت حادثه را ارایه نماید.فراگیر باید بتواند اقداما  اصلاحی پیشنهاد  متناسب با دتی

 زمان بندی آموزشی دوره  یمحتوا

 عملی تئوری زیر فصل سرفصل

موضاوعا  ساامانه    2-3  زیبرنامه ر شیملاحظا  پ3-3 حادثه یبررس تیریسامانه  مد یطراح-3

 تیریسامانه مد  ساز ادهیپ 1-3تیریمد
2  

 یابیااعلاات   هااا هیااباار نظر  ماارور -2

 حواد 

  هاا  هیا نظر 2-2 ندیمرتبط با فرآ حادثه کیمراحت 2-3

 و حواد  شبه حواد  نیرابطه ب 1-2حادثه   علت یابی
2  

  2 روش ها حا یتوض 3-1 ویتحق  هابر روش  مرور -1

  2 شبه حادثه فیتعر 3-5 کیاز نزد ویگزارش و تحق-5

 1-9یعوامت انسان میمفاه 2-9 یعوامت انسان فیتعر 3-9 یعوامت انسان ریتأث -9

 انیو نمودار جر ستیلچک 
2  

حادثاه   یبررسا  میتا  کیا   رهبار  2-9 میتا  کردیرو3-9 حادثه ویتحق گرانیباز  و رهبر ایجاد -9

حادثه خاا    کی  برا میت کی جادیا 1-9 ندیفرآ یمنیا

 ا یا عمل 9-9خاا    یقاات یبرناماه تحق  کیا توسعه  9-5

 یمیت

2  

گاا    1-9 شواهد تیو تحل هیتجز 2-9 منابع شواهد 3 -9 شواهد تیو تحل هیو تجز  جمع آور -9

 شکست تیو تحل هیدر تجز یاساس
2  

  ا شاه یر تعلا  نیای عت 2-4 تیرینقش سامانه  ماد  3-4  ا شهیعلت ر نییتع -4

 یتوال  داده ها با نمودارها یسازمانده1-4 افتهیساختار
5  

  2 ها هیانواع توص 2-5 مؤثر  ها هیتوص نیتدو 3-5 مؤثر  ها هیتوص نیتدو -5

 9  نویدوم اثرنمونه فرمت گزارش،  3-38 ییگزارش نها هیو ته یمسائت ارتباط -38

  2  ز آمو یرگه اطلاعا  درسب -33

 5   بررسی مورد -32
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 ساعت 39مدت دوره:  استانداردها  طراحی، ساخت، بهره بردار  و آزمون خودروها  آتش نشانی   عنوان دوره: 

 نشانیآتشتانداردها و آزمون عملکرد خودروها  آشنایی با اس  هدف کلی:

  )های( رفتاری:هدف

 نشانی را تشریح نماید.   آتشفراگیر بتواند مشخصا  خودرو -

 .فراگیر بتواند رویه ها  تحویت و آزمونها  عملکرد  خودرو ها  آتش نشانی را طرح ریز  و اجرا نماید-

 زمان بندی  محتوا آموزشی دوره 

 عملی تئوری  فصلزیر  سرفصل

استانداردها  ساخت و -3

 بهره بردار )بین المللی، ملی(
  NFPA 1901,1911 2استاندارد  3-3

 طراحی و ساخت -2

 

شاسی و موتور: انتخاب شاسی و نحوه توزیع بار در خودرو آتش 2-3

شاسی، فرمان و ترمز خودرو آتش  ، اجزا خودرو آتش نشانی،نشانی

 2-2نشانینشانی،کابین خودرو آتشتشموتور خودرو آ نشانی،

بوستر پمپ ها   نحوه انتخاب پمپ و تجهیزا ، :تجهیزا  اطفا حریو

طراحی سامانه لوله ، مخازن آب و کف پمپ کف، آب آتش نشانی،

 1-2ها  انتقا  نیرو و عملکرد پرایم، مانیتور  و سامانهب و کفآکشی 

 ها  الکتریکی /کنتر  و ابزار دقیوسامانه

5  

بردار ، تعمیر و بهره-1

 نگهدار 

 5  

 NFPA)تحویت خودرو( و  NFPA 1901آزمون عملکرد  مطابو 3-5 ها  عملکرد آزمون-5

 برا  خودروها  در سرویس 1911
5 2 
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 ساعت 12مدت دوره:                                تحلیت خطرا  فرایند عنوان دوره: 

  ها  شناسایی خطر و ارزیابی ریسک فرایند با تکنیکآشنایی اهداف دوره: 

 فراگیر بتواند متناسب با چرخه حیا  سازمان، تکنیک ارزیابی ریسک را انتخاب نماید.  )های( رفتاری:هدف

 ریز  نماید.طرحفراگیر بتواند فرایند شناسایی خطرا  و ارزیابی ریسک را 

 زمان بندی آموزشی دوره  یمحتوا

 عملی تئوری فصل زیر سرفصل

 سامانه یمنیا -3

 یمنیا ندیفرآ 1-3سامانه یمنیمشخصه ا2-3سامانه یمنیاکلیا  3-3

  هایژگیو 2-5-3سامانه یمد  کل3-5-3مفهو  سامانه 5-3سامانه

 توسعه سامانه  9-5-3سامانه ا یچرخه ح5-5-3انواع سامانه 1-5-3سامانه

5  

و  ریسک ،خطر -2

 حادثه

 5-2خطر   فعا  ساز 1-2خطر   تئور 2-2با خطرمرتبط  فیتعار 2-3

 9-2خطرا   صیتشخ 9-2 حادثه-احتما  خطر 9-2 عوامت خطرعلت و 

فشار  ،یکیمکان ،یکیفشار الکتر، شرح خطر و انواع خطر )شتاب/ جاذبه

 ری(، تشعشع )غزانیونیتشعشع ) د،یشد  دما ک،یدرولی/هیکیپنومات

 ، مواد منفجره )آغازکننده(وجود-/اشتعا  سوز (، آتشکننده زهیونی

4  

  هاکیانواع و تکن -1

 ریسک تیو تحل هیتجز

 3-2-1 ریسک تیو تحل هیشرح انواع تجز2-1ها  کیانواع و تکن 1-3

و  هیجز: ت (CD-HAT)نوع  2-2-1ریسک تیو تحل هیتجز یمفهوم یراحط

 ریسک تیو تحل هیتجز:  (PD-HAT) نوع 1-2-1هیطرح اول ریسک تیتحل

 یطراح ریسک تیو تحل هیتجز:  (DD-HAT) نوع5-2-1ویدق یطراح

-1ا یعمل یطراح ریسک تیو تحل هیتجز :(SD-HAT) نوع 9-2-1سامانه

 نوع9-2-1یانسان یطراح ریسک  تیو تحل هیتجز:  (OD-HAT) نوع 2-9

(HD-HAT) نوع 4-2-1ریسک تیو تحل هیتجز یزاما  طراح: ال (RD-

HAT) ریسک زیارتباط متقابت انواع آنال 1-1 یسکر زیانواع آنال  بند مان: ز 

 2-5-1 کیتکن  ها یژگیو 3-5-1 ریسک تیتحل  ها کیتکن 1-5

  هیاول ریسک تیتحل  ها کیکنت

32 4 
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 ساعت 39مدت دوره:  تخلیه و بارگیر  تانکر حمت مایعا  هیدروکربنی عنوان دوره:

 ا  ایمن عملیا  تخلیه و بارگیر  تانکر حمت مایعا  هیدروکربنی  آشنایی با مخاطرا ، روشها  کنتر  و انجهدف کلی:

  هدف )های( رفتاری:

 .را تشریح نمایدو تخلیه ایمن تانکر ها  بارگیر  فراگیر بتواند نوع تانکر استاندارد و روش-

 .فراگیر بتواند  خطرا ، روشها  کنتر  و الزاما  تاسیسا  بارگیر  وتخلیه تانکر را تشریح نماید-

 زمان بندی آموزشی دوره  یمحتوا

 عملی تئوری زیر فصل سرفصل

 و مرور حواد  مرتبط مقدمه-3
تشریح و بررسی حواد  مرتبط با تخلیه و بارگیر  تانکرها  3-3

 حمت مایعا  هیدروکربنی
2  

  NFPA385,API 2003   2آشنایی با استانداردها  مرتبط از جمله3-2 مفاهیم و استانداردها کلیا ،-2

عملیا  بارگیر  و  خطرا -1

 تخلیه تانکر

انفجار، آتش  وقوعآشنایی با خطرا  الکتریسیته ساکن و 1-3

در  سوز ، نشت مایعا  قابت اشتعا  و سمی به محیط، سقوط

 هنگا  بارگیر  و تخلیه در تانکرها  خودرویی،اسکله و مخازن ریلی

2  

تانکر و همچنین الزاما  -5

 ارگیر  تانکرتاسیسا  تخلیه و ب

انتخاب نوع تانکر حمت مایعا  3-3-5الزاما  تانکرها  حمت5-3

و کار  تایید جار  بر اساس ضوابط و مقررا   هیدروکربنی

شیرها و 1-3-5دریچه ها  بات  تانکر  2-3-5صلاحیت آن 

الزاما  بهداشت، ایمنی و محیط زیست  تاسیسا   2-5اتصات 

نوع سامانه  3-2-5داردها  فرایند :بارگیر  و تخلیه تانکر در استان

-2-5بر اساس فشار مطلو بخار مایع هیدروکربنی  3بارگیر 

-2-5گیر  حجم مایعا  در بارگیر  و تخلیه ها  اندازهسامانه2

سامانه  اتصا  به زمین هوشمند و باندینگ نمودن آن به کت 1

طبقه بند  مناطو خطرناک مطابو 5-2-5تاسیسا  بارگیر  

 9-2-5د، انتخاب و نصب تجهیزا  برقی منطبو با آناستاندار

محوطه ساز  و تعبیه مسیرها  تخلیه و جمع آور  نشتی و 

استفاده از شیلنگها  بارگیر   9-2-5سرریزها  پیش بینی نشده 

 استاندارد و هاد  الکتریسیته ساکن و همچنین مطابو با استاندارد

ش نشانی ثابت و سامانه آت 9-2-5به لحاظ نوع و جنس اتصات  

اینترتک شدن پمپ بارگیر  به سامانه نشانگر  4-2-5متحرک 

 علائم و تابلوها  هشداردهنده -5-2-5حجم مایعا  بارگیر  شده 

5  

 بارگیر  و تخلیه عملیا -9

نکا  2-9نکا  ایمنی و بازرسی از تانکر قبت از انجا  عملیا  9-3

ا  ایمنی و  بازرسی از نک1-9ایمنی و  بازرسی از تانکر حین انجا  

عملیا  هوازدایی تانکر قبت از  5-9تانکر بعد از انجا  عملیا  

 البسه   استحفاظی 9-9سامانه  پروانه کار  9-9بارگیر  

5  

1- Top & Bottom Loading 
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 ساعت 12مدت دوره:   FRAMEتکنیک ارزیابی عنوان دوره: 

 ها ها و اولویت بند  اقداما  کنترلی این ریسکنریسکها  حریو موجود در ساختماخت شنا هدف کلی:

 فراگیر بتواند میزان ریسک موجود را با توجه به بار موجود حریو اندازه گیر  کند. هدف )های( رفتاری:

 زمان بندی  آموزشی دوره  یمحتوا

 عملی تئوری زیر فصل  سرفصل

 مقدمه مفاهیم و -3

 مباحث تئور 

      اساتفاده از قاوانین   1-3فرماو  پایاه ا    ف وتعااری  2-3اصو  پایاه ا  3-3

ذخیره و اساتفاده مجادد از    9-3پر کردن صفحا  9-3محاسبا  عملی3-5

 SAVEASذخیره با فایات   4-3 پروسه ذخیره کردن استاندارد9-3محاسبا 

 ذخیره کردن اطلاعا 3-5

2  

ساز  مفاهیم پیاده-2

 در نر  افزار

-2اولیاااهریساااکها اتی/عملیاااخلاصه/محاسااابه/FRAMEصااافحه2-3

-2هاااا  اولیاااه/ریساااک-عملیااااتی خلاصه/محاسااابه/FRAMEصااافحه2

باارحریو   5-2/زیرفاکتوردانسایته متحارک،  Qفااکتور باار حریاو    /Pصفحه1

QM فاکتورگسترش حریو/I زیرفاکتور/M  باا کالاس حریاو     9-2<واکانش

/فااکتور دساتیابی   Vزادساز   9-2،</فاکتورE/فاکتورسطح G/فاکتور ناحیه 

Z،2-9  صفحهP.REF،2-4   صفحه اطلاعاINFO A     فااکتور فعاا  سااز :

A،زمان تخلیه  5-2/فاکتورT  فاکتور ظرفیت حجمای/C  فااکتور وابساتگی/D 

 W،2-33/فااکتور ذخیاره آب   Dصفحه ریسک قابت قبو  (اطلاعاا    2-38

مقاومات   32-2</فااکتور S/فاکتور حفااظتی ویاژه   Nفاکتور حفاظتی نرما  

 35-2صفحه ساطح حفاظات   Y،2-31/فاکتور بازیافت U/فاکتور فرارFحریو 

 و اناااواع تقسااایم P@VI/D@V2/A@V2/P@V2/D@V3/V3صااافحا  

 طرح ریز  39-2تقسیم بند  درونی  39-2< بند 

39  

ه مطالعه مورد  ب-1

منظور پیاده ساز  یک 

 )نر  افزار(نمونه واقعی

 

 39 
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 ساعت39مدت دوره: تحت فشار           حمت، انبارش و بکارگیر  سیلندرها عنوان دوره:

 شناخت مخاطرا ، روشها  نگهدار  و انبارش، بکارگیر  ایمن سیلندرها  تحت فشارهدف کلی:

  هدف )های( رفتاری:

 فراگیر بتواند  خطرا  سیلندرها را در زمان انبارش ، حمت و بکارگیر  را تشریح نماید-

 شخصا  ظاهر  ، شناسایی نماید.  فراگیر بتواند انوع سیلندرها را براساس مس-

 فراگیر بتواند اقدما  کنترلی را بمنظور جلوگیر  از بروز حواد  را بر اساس دستورالعملها  موجود رعایت نماید. -

 فراگیر بتواند بر انجا  آزمون دوره ا  انواع سیلندرها نظار  نماید.-

 زمان بندی آموزشی دوره  یمحتوا

 لیعم تئوری زیر فصل سرفصل

 مفاهیم و کلیا  -3

تشریح  و 2-3مشخصا  انواع سیلندرها  تحت فشار 3-3

بررسی حواد  مرتبط حمت، انبارش، جابجایی و بکارگیر  

 سیلندر ها  تحت فشار

2  

  2  استانداردها  و آیین نامه ها  مرتبط -2

خطرا  مرتبط با سیلندرها  تحت -1

 فشار و هرکدا  از تجهیزا  آنها

ها و تنظیم کننده1-1شیر  2-1انفجار، حریو سقوط، 1-3

 9-1فشار سنج 5-1تجهیز بازدارنده از برگشت شعله 

 سایر 9-1شیلنگها 

9  

الزاما  ایمنی حمت، انبارش  و -5

 بکارگیر  سیلندرها  تحت فشار

شرایط 2-5شرایط نگهدار  و انبارش در فضا  بسته 5-3

می مقررا  عمو1-5نگهدار  و انبارش در فضا  باز

حمت با وسیله 9-5حمت دستی 5-5جابجایی سیلندرها 

بازرسی و آزمون دوره  9-5روش مقابله با نشتی 9-5نقلیه 

و از رده خارج کردن موارد  ا  سیلندرها مطابو استاندارد

علائم و  5-5 تعمیرا  بر رو  سیلندرها 4-5معیوب

مشخصا  و 38-5تابلوها  هشداردهنده در محت نگهدار ،

 یلندررنگ بدنه س

9  
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 ساعت 12مدت دوره:                     صعود و کار بر رو  دکتعنوان دوره: 

 .دسترسی پیدا کنندجهت انجا  کارها به طور صحیح و به نقاط مختلف دکت ها نفرا  با در نظر گرفتن محدودیت هدف کلی:

 مورد نظر، نقش خود را ایفا نماید.بتواند با نظار  کافی بر رو  فعالیت  فراگیر هدف )های( رفتاری:

 زمان بندی  محتوا آموزشی دوره 

 عملی تئوری زیر فصل  سرفصل

و  یمنا یا تعریف کار در ارتفااع بار اسااس قاوانین اداره کاار و     3-3 تعاریف -3

 1-3حفاظت در برابر ساقوط، 3-2( OSHA) کایآمر یبهداشت شغل

 تعاریف واژگان و اصطلاحا 

  

   گزینش کارگران2-2 ممنوعیت کاردر ارتفاع برا  افراد خا 3-2 مجازگزینش نفرا   -2

 2-1معرفی قوانین و استانداردها  داخلی و بین المللی3-1 استانداردها و قوانین-1

 5-1آشنایی با بیمار  تروما 1-1استاندارد مربوط به تجهیزا 

 بررسی حواد 9 -1گاهیالزاما  نقاط تکیه

  

وط به تعریف واژگان مرب -5

 کار در ارتفاع

حمایت کننده  1-5فرود و ابزارصعود 2-5نقاط کارگاهی5-3

 9-5دسترسی با طناب  9-5بارشکست 9-5ها انواع طناب 5-5بدن

 تثبیت موقعیت کار  PPE 5-4تجهیزا  حفاظت شخصی 

  

ایمنی کار در ارتفاع و کار  -9

 بر رو  دکت

 5-9ما  بدنهارنس ت 1-9نقطه کارگاهی 2-9کاردر ارتفاع9-3

 9-9نجا  9-9تجهیزا  کاهنده شتاب سقوط 9-9هااتصا  دهنده

استفاده از لنیاردها   هنحو 5-9فاصله ایمنی 4-9سقوط فاکتور

 جاذب انرژ  دو شاخه 

  

حفاظت در برابر سقوط و  -9

 باتکشی و نجا  مصدو 

 فقها  توروش2-9محدودکننده گیر  وها  موقعیتروش9-3

آشنایی با سیستم 5-9دسترسی با طناب ها روش1-9سقوط

کار رو  سازه ها و دکت  9-9کاربرد قرقره ها9-9باتکشی و تخلیه

 ها  مختلفآزادساز  مصدو  و نجا  مصدو  در حالت 9-9ها

  

-9آن تین و نحوه استفاده ازآشنایی با لنیاردها و تیف3-9 3لنیاردها  طناب نجا  -9

موارد استفاده از لنیاردها  1-9ینتآشنایی با اصو  ایمنی تیف2

الزاما  تجهیزا  مورد استفاده در این  5-9تینقابت تنظیم و تیف

 نحوه نصب تیف تین اضطرار  9-9هاسیستم

  

تجهیزا  حفاظت فرد  -4

(PPE)2  

-4آشنایی با تجهیزا  به صور  جز به جز و عملکرد آنها4-3

 وه انباردار  آنهابررسی کلیه نکا  ایمنی و تجهیزا  و نح2
  

تئور  شامت  2-5عملی شامت تکنیکها  آموزش داده شده3-5 ارزیابی-5

 آزمون
  

1- Life line 
2- Personal Protective Equipment (PPE) 
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 ساعت39مدت دوره:                                     کار در ارتفاععنوان دوره:

 انجا  ایمن فعالیت در ارتفاع و سکوها  کار  و رعایت الزاما  مرتبط کنتر  و  ها شناخت مخاطرا ، روش هدف کلی:

  هدف )های( رفتاری:

 در ارتفاع تشریح نماید.کار ها  ها و دیگر محتفراگیر بتواند الزاما  ایمنی کار در ارتفاع بر رو  کلیه سکوها، داربست-

 ایت حفاظت فرد  مناسب را به کار گیرد.ارتفاع الزاما  ایمنی را رعایت و وس در فراگیر در هنگا  کار-

 زمان بندی آموزشی دوره  یمحتوا

 عملی تئوری زیر فصل سرفصل

 مفاهیم و کلیا  -3

تعریاف  2-3ارتفااع  در ها  کارفعالیت با مرتبط تشریح و بررسی حواد 3-3

معرفی قوانین و استانداردها  ملی و بین المللی و اساتاندارد  1-3کاردرارتفاع

اقاداما    شناسایی خطرا ، ارزیاابی و آناالیز ریساک،   5-3ا تجهیزا مرتبط ب

وهاوا،   )آب موقعیت) نزدیکی به خطوط برق ( و شرایط محیطای -9-3کنترلی

 نور( 

2  

  3 ها  فیزیکی و روانی مجریان عملیا  توانایی3-2 الزاما  ایمنی-2

 وسایت حفاظت فرد -1

هااا   ، نااوار3تیسااامانه هااا  حفاظاات از سااقوط :ناارده هااا  حفاااظ  1-3

ها  ثابت، سامانه   ، ایمنی نردبان1، درپوش دریچه ها  سطحی2هشداردهنده

/ ساامانه متوقاف    5ها  پیشگیر  از سقوط )سامانه ممانعت کنناده ساقوط  

9دارنده سقوط / سامانه نگه9کننده
بازرسی و حفاظت از تجهیزا  حفاظات از   

حفااظتی/ راهارو   پیشاگیر  از ساقوط ابازار و مصاالح)پاخورها      2-1سقوط

آت   ایمنی در ماشاین 1-1سرپوشیده موقت / سرپوش حفاظتی / جداساز (

هااا   حفاظاات از سااقوط در دکاات5-1کااار در ارتفاااع و سااکوها  باتبرنااده

حفاظات از ساقوط از   9-1حفاظت از سقوط برج هاا  مخاابراتی  9-1حفار 

-1کاار بارو  ساازه هاا    4-1اصاو  کلای کاردرفضااها  بساته    9-1داربست،

حفاظت از جاان   آشنایی باداربست، ی با سبد حمت نفر،کار رو  بامها،آشنای5

 علائم و تابلوها  ایمنی و هشداردهنده38-1نحوه استفاده ازآن و

9  

آمادگی واکنش در  -5

 شرایط اضطرار 

آشنایی با تجهیزا  استاندارد ، بررسی نکاا  ایمنای و نحاوه نگهادار ،     5-3

 رنسهاکلاه ها  ایمنی کار در ارتفاع، ها
2  

کارگاه عملی کار در  -9

 (محیط کار)ارتفاع 

تهیه 1-9تهیه طرح واکنش در شرایط اضطرار  2-9تیم امداد و نجا  9-3

 تجهیزا  صعود و فرود از ارتفاع جهت کمک در شرایط اضطرار 
2 1 

1- Gaurdrails 
2- Warning Line 

3- Surface Opening Protection 

4- Fall Restricting System or FRS 

5- Fall Arrest System or FAS 

6- Fall containment system 
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   ساعت 25مدت دوره:               روشها  کنتر  حواد  مخازن ذخیره عنوان دوره:

 شناخت روشها  کنتر  حواد  در مخازن ذخیره مایعا  هیدروکربنی هدف کلی:

    هدف )های( رفتاری:

 ن و استراتژ  و روشها  اطفاء حریو انواع  مخازن را تشریح نماید.فراگیر بتواند انواع حواد  مربوط به مخاز-

 فراگیر بتواند پیشنهادها  مناسب رابرا   سناریو بها  مقابله با حریو مخزن را ارایه نماید.-

 زمان بندی  آموزشی دوره  یمحتوا

 عملی تئوری  زیر فصل سرفصل

مخازن 1-3خازن سقف متحرکم2-3 مخازن سقف ثابت3-3 انواع مخازن اتمسفریک -3

3سقف شناور داخلی
2مخازن سقف شناور داخلی 3-5 

 3-9 

 مخازن سرد

4  

  2 درس گیر  از حواد 1-2مخازن کپسولی2-2مخازن کرو 3-2 انواع مخازن تحت فشار -2

مطالعه مورد  حواد  مخازن  -1

 ها  مقابلهو روش

 
2  

 روشها  کنتر  حواد  مخازن  -5

 سرد(-فشارتحت -) اتمسفریک

انواع API 20215-2 استانداردها  مدیریت حریو مخازن 5-3

-5روشها  مقابله با حواد  مربوط به مخازن1-5حواد  مخازن

   برا  انواع اطفا حریوومحاسبه میزان مصر  آب و ف5

4  

 کار کارگاهی-9
ارایه پیشنهاد  مبتنی بر انواع سناریو برا  مقابله با حریو 9-3

 مخزن
 5 

1- Internal floating roof 

2- Externalfloating roof 
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 ساعت 25مدت دوره:  مدیریت ریسک مقدماتیعنوان دوره:

 آشنایی با اصو  مدیریت ریسکهدف کلی:

 فراگیر بتواند مفاهیم کلید  مدیریت ریسک را تشریح نماید. )های( رفتاری:هدف

 زمان بندی آموزشی دوره  یمحتوا

 عملی وریتئ زیر فصل سرفصل

اصطلاحا  مربوط به  2-3 یسکاصطلاحا  مربوط به ر 3-3 مفاهیم و کلیا -3

 ینداصطلاحا  مربوط به فرا 1-3 یسکر یریتمد  استراتژ

،  31259ملی ایران شماره  )بر اساس استاندارد یسکر یریتمد

 1(HEMPخطر و اثرا  ) یریتمد یندچرخه فرآ 3-5

2  

 1-2تکنیک ها  شناسایی مخاطرا   2-2انواع مخاطرا   3-2 مخاطرا  ییشناسا-2

انتخاب روش ها  شناسایی خطر و ارزیابی ریسک برا  فعالیت 

 ها  مختلف

9  

 1-1 یکم یمهن یسکر یابیارز 2-1 یکم یسکر یابیارز 3-1 یسکر یابیو ارزش یابیارز-1

احتما ، شد  و  یارها مع یینتع 5-1 یفیک یسکر یابیارز

 یسکر یسماتر یینتع

5  

 یسککاهش ر  روش ها 2-5 یسکحذ  ر  روش ها 3-5 یسکر کنتر -5

 یسکر یرشپذ 5-5 یسکانتقا  ر  روش ها 5-1
5  

  2  یسکر  و بازنگر یشپا-9

بررسی مورد  حواد  رخ داده در -9

 اثر نقص فرایند مدیریت ریسک

 
2  

ارزیاااابی ریساااک باااا تکنیاااک   -9

 شناسایی خطرا  شغت  

 
5  

1-Hazard & Effect Management Process 
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 ساعت 59مدت دوره:  فرماندهی صحنه عنوان دوره:

 آنتکنیک، تاکتیک، رویکردها و ابزارها  تخصصی مورد نیاز  ،نقش و مسئولیتها  فرمانده صحنه بهتسلط فراگیر  هدف کلی:

  هدف )های( رفتاری:

 حلیت نماید.فراگیر بتواند تکنیکها  محاسباتی  و نقشه خوانی  را اجرا و ت  -

 فراگیر بتواند ارزیابی دینامیک ریسک حادثه را انجا  و تحلیت نماید. -

 فراگیر بتواند ابزارها  فرماندهی صحنه حادثه را  بکار گیرد. -

 زمان بندی آموزشی دوره  یمحتوا

 عملی تئوری زیر فصل سرفصل

 نامه، شیوه ،ضوابط استانداردها،-3

 تیریمد یسازمان الزاما  و راهنماها

  اضطرار طیشرا

شیوه نامه و راهنما   ی،الملل ینو ب یمل  استانداردها3-3

و  HSE-MSتشریح سیستم -2-3مدیریت شرایط اضطرار 

 جایگاه مدیریت شرایط اضطرار 

2  

 فلزا  رفتار و مواد خوا -2
رفتار و  ینیب یشو پ یودر مواجه با حر  مواد فلز ییرا تغ2-3

 مقاومت مصالح
1  

 کانیک سیات م-1
رفتار  یو،حر  در اطفا یعا محاسبا  انتقا  و افت فشار ما1-3

  اضطرار یطدر شرا یعا ما
1  

  2 اه و نشانه یمعلا یاسها،مق ی،اصو  نقشه خوان3-5 نقشه خوانی-5

 ،ینشان آتش هیدرولیک-9

 فو  و آب محاسبا 
  2 محاسبا  آب و فو  مورد نیاز برا  اطفا  حریو -9-3

 عیصنا در انفجار و ویحرتار رف-9

 گاز و نفت

و انفجار،  یوعلت اشتعا ، توسعه حر یسکها،خطر و ر9-3

مقابله  یستمها و س یزا تجه یار،ثابت و س  خاموش کننده ها

مداخله، خطرا  و حواد  مرتبط با  یاصو  اساس یو،با حر

 قابت اشتعا   یعا ما

LAST fires ,- Retention fires,- BOIL OVER,- Feeded 

fires,- Containment losses, gas , UVCE, BLEVE, jet 

fires , SAOEILC, SITAC, Time-Out 

 ییشناسا یشگاهی،آزمون آزما ی،صنعت یسکها ر  مدلساز9-2

 یستمها ، سCO2خاموش کننده گاز  یستمها و س یوحر

مواجه با نشت گاز،  ی(، چگونگینکلرخاموش کننده آب)اسپر

 UVCE و یناگهان یوحر

32  

  32 قوانین مواد خطرناک، مطالعه مورد  ویژه9-3 (HAZMATمواد خطرناک)-9

  1 فرمانده صحنه در وزار  نفت یگاهنقش و جا3-4  اضطرار طیشرا تیریمد ساختار-4

  کهایتاکت و هااستراتژ -5

 کنتر  و یفرمانده

موفو، نقاش،   یا تجرب  ،اضطرار یطشرا یریتساختار مد -5-3
 یطشارا  یریتماد   ارتباطا ، ابزارهاا  ها، یستگیو شا یتمامور

ابزارهاا:   یاده، د یبسا آافراد  یگیر / پ POBو  تینیماضطرار: تا
9  
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نقااش  یفااا ابزارهااا، ا یتحادثااه، وضااع یعکااار  گاازارش ساار
نقاش(   یفاا  )ا یرمعماو  غ یو(، سانار یاو خاودرو حر  یر )بارگ

-(storage farm Vernonاضاطرار بحاران: )   یطارتباطا  در شرا
 مخزن یوحر ینامیک،نر  افزار د

 مدیریت منابع-38
 یوییراد یستمها س یر بکارگ یچگونگ ی،ارتباطا  داخل38-3
  1 منابع، استرس در شرایط اضطرار  یریتو مد

 ارزیابی دینامیک ریسک-33
حادثاه ماورد انتظاار، موقعیات     ارزیابی دینامیک ریساک   33-3

 ، تاراکم جمعیات محات،    محت حادثه، گازها  موجود در اطرا
 ها  ممکنخسارا  و آلودگی

5  

فرماندهی حواد  آتش سوز  -32

 LASTمخازن ذخیره 
  LAST 39خطرا  و کنتر  آتش سوز  مخازن ذخیره -32-3

گروهی )سناریو ها  کارگاه-31

 (و ایفا  نقش EAPنویسی، تهیه 

 کشته ینمحصور با چند  در فضا یو: حر3ایفا  نقش  31-3

در پسات    اضاطرار  یطشارا  یریتماد   ابزارها :2نقش   یفاا 
 و کاربرد  ینیب یشپ  نقشه راه، ابزارها یشرفته،پ یفرمانده

 کمپرساور باه   یاک (  UVCE: نشت گاز و انفجار) 1نقش  یفا ا
 مصدو  و کشته تعداد  همراه

25  

1- Air Line Respirator 
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 ساعت 4مدت دوره:  ( H2Sوژن سولفوره ) ایمنی گاز هیدر عنوان دوره:

 یو کنترل یشگیرانهپ  و مواجهه حاد و مزمن با آن، راهکارها  H2Sاز  نشت گاز  یبا مخاطرا  ناش ییآشنا هدف کلی:

  )های( رفتاری:هدف

 فراگیر بتواند خطرا  نشت و مواجهه با گاز هیدروژن سولفوره را تشریح کند. -

را تشریح و اقداما  حفاظتی و کنترلای تز  در   H2Sایمنی در واحدها  عملیاتی و تأسیسا  دارا  گاز  فراگیر بتواند مقررا  -

 زمان مواجهه با گاز هیدروژن سولفوره یا نشت آن را پیشنهاد نماید.  

 ماید.فراگیر بتواند اقداما  تز  در شرایط اضطرار  ناشی از نشت و مواجهه با گاز هیدروژن سولفوره را تشریح ن-

 

 زمان بندی آموزشی دوره  یمحتوا

 عملی تئوری زیر فصل سرفصل

مفاااهیم و کلیااا ، شااناخت گاااز  -3

 هیدروژن سولفوره

 

مشخصا  فیزیکی و شیمیایی، سمیت، قابلیت اشتعا  و 3-3

حدود مجاز مواجهه با گاز 2-3سولفوره هیدروژن انفجار گاز

 هیدروژن ثر گازآستانه بویایی، مکانیسم ا1-3سولفوره هیدروژن

منابع  5-3سلامتی در مواجهه حاد و مزمن رو  بر سولفوره

 رسد 9-3در صنعت نفت سولفوره هیدروژن گازتولید و انتشار 

سولفوره و پیامدها  آن )  هیدروژن گاز نشت حواد  از آموز 

 مسمومیت، خفگی، آتش سوز ،  انفجار و ...(

1  

 اقداما  کنترلی-2

مقررا  ایمنی هنگا  مواجهه با گاز هیدروژن دستورالعمت ها و 2-3

اقداما  کنتر  مهندسی و مدیریتی جهت پیشگیر  از  2-2سولفوره

 1-2سولفوره هیدروژنمواجهه خارج از حد مجاز افراد با گاز  

 سولفوره هیدروژن گازتجهیزا  حفاظت فرد  مناسب در مواجهه با 

 و نحوه استفاده صحیح از آنها

 

1  

رایط اضطرار  در مدیریت ش -1

  H2S مواجهه با

فوریت ها  پزشکی)کمک 2-1اقداما  تز  در شرایط اضطرار 1-3

 ها  اولیه، اعلا  ، انتقا  مصدو  به مراکز درمانی و ...(

 

2  

1-Hazard & Effect Management Process 
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 کتابنامه

[1] IPS-M-SF-325: Material and Equipment Standard for Personnel Safety and Fire-fighters 

Protective Equipment 

 


